
 

100円朝食メニュー 
１２月１日（火） 

 

１２月４日（金） 
 

１１月３０日（月） 
 

１２月３日（木） 
 

１２月 2 日（水） 
 

ぶたすき焼き 

ごはん 

油揚げとわかめの味噌汁 

フルーツ 

炊き込みごはん 

鮭の塩焼き 

ひじきのれんこん煮 

お吸い物 

ダル(豆)カレー 

ナン 

サラダ 

フルーツ 

そば 

筑前煮 

ほうれん草の胡麻和え 

目玉焼き 

サンドウィッチ 

サラダ 

クリームシチュー 

フルーツ 

 【場所】リバティタワー17 階 

「スカイラウンジ暁」 

【時間】8 時１５分～  

【食数】50 食 

※売り切れ次第終了 

【主催】明治大学学生健康保険互助組合 

駿 河 台 キ ャ ン パ ス 

2015年度秋学期 

※食材の入荷状況により変更になる可能性があります。 

 


