
１１月２６日（月） １１月２７日（火）  １１月２８日（水） 
 

中 野 キ ャ ン  パ ス 

１１月３０日（金） 

 

100円朝食 

１１月２９日（木） 

ホットケーキ 

サラダ 

ヨーグルト 

バナナ 

ウインナー 

ご飯 

味噌汁 

焼き魚 

小松菜のおひたし 

みかん 

バターロール 

シチュー 

スクランブルエッグ 

サラダ 

イチゴ風味ヨーグルト 

じゃこのご飯 

味噌汁 

豆腐ハンバーグ 

ほうれん草のおひたし 

リンゴ 

 
 

【場所】低層棟１階 学生食堂 

【時間】※売り切れ次第終了 

8時１５分～１０時３０分 

【食数】月 40 火水木金 50食 

【主催】明治大学学生健康保険互助組合 201８年度秋学期 
※食材の入荷状況等により一部変更になる場合があります。 

 

 

朝食を食べて 

一日を乗り切ろう！ 

炊き込みご飯 

味噌汁 

鯖の味噌煮 

ほうれん草の胡麻和え 

みかん 


