
日時 ５月１８日（木） １２：３０～１５：３０  

会場 明治大学中野キャンパス 

   帝京平成大学中野キャンパス 

   (ＪＲ中野駅北口より徒歩８分) 

災害時 あなたにできることを見つけよう。  

防災ボランティア体験デープログラム 

体験ブース 

煙ハウス体験、応急救護訓練 
応急給水体験、起震車体験 
資機材操作体験、ハンドマッサージ体験 
水の飲み比べ体験、地震動シミュレーター 

展示ブース 
大規模災害や国際テロに関するパネル展示を
行います（地震動シミュレーター前） 

被災地体験
講話 

被災地派遣職員、被災地から中野区に避難さ
れている方などによる講話を行います 
※帝京平成大学にて実施 

その他 
災害時の負傷判定方法について、東京警察病
院の職員から解説していただきます 

※ 雨 天 時 は 、 一 部 内 容 を 変 更 し て 実 施 し ま す 。  

大災害が発生したとき、ボランティアの果たす役割は非常に重要です。 
 
災害ボランティア活動を行うきっかけ作りとして、また自助・共助意識の啓発を目的として、地域の関係機関が
連携した防災ボランティア体験デーを実施します。 
 
当日は、応急救護訓練や地震体験など、災害時に必要な知識・技能を身につける訓練や、災害ボランティアに関
する展示を行います。奮ってご参加ください！ 
 

【お問い合わせ先】 

     明治大学 中野キャンパス事務部  ＴＥＬ ０３-５３４３-８０５８   （中野ボランティアセンター） 

明治大学 

参加費無料 
事前申込不要 

参加プレゼント
もあるよ！ 



会場案内 

起震車体験 
資機材操作体験 

歩道橋
を渡る 

体験デー 
実施会場 

帝京平成大学 

明治大学 

 ハンドマッサージ体験 

応急給水体験 
水の飲み比べ体験 

東京都水道局 

水滴くん・水玉ちゃん 

 allなかの防災ボランティア体験デー実行委員会 
 （明治大学、帝京平成大学、警視庁野方警察署、東京消防庁中野消防署、東京都水道局中野営業所、中野区役所、中野区社      
  会福祉協議会、窪田理容美容専門学校、早稲田大学、東京警察病院、東京建物株式会社） 

主催 

地震動シミュレーター 
応急救護訓練（13:10～14:10） 
 

中野区役所 

東京消防庁 

応急救護訓練   （14:30～15:30） 
被災地体験講話（14:30～15:00） 

ボランティア 
ＰＲブース 

中野区 
社会福祉協議会 

煙ハウス体験 

東京消防庁 

窪田理容美容 
専門学校 

防災用品展示 

災害対策講話 （13:30～14:00） 

警視庁 


