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ชนกันต ์แดงบหุงา 

นสิิตภาควชิารฐัศาสตร ์คณะสงัคมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประเทศไทย 

<โครงการที่ได้เข้าร่วม> 

“โครงการร่วมระหว่าง มศว.-เมจ ิปี 2013 ณ ม.เมจ”ิ และ 

“โครงการแลกเปลี่ยนระยะยาว ปี 2014” ที่จัดโดย 

คณะรฐัศาสตร์และเศรษฐศาสตร ์ม.เมจิ 

 

               ผมชื่อ ชนกันต์ แดงบุหงา นิสิตคณะสังคมศาสตร์ ภาควิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผ ม ไ ด้ มี โ อ ก า ส ไ ป แ ล ก เ ป ลี่ ย น  ณ  ม ห า วิ ท ท ย า ลั ย เ ม จิ  ก รุ ง โ ต เ กี ย ว  ป ร ะ เ ท ศ ญี่ ปุ่ น 

ผ่ านโคร งการนั ก เ รี ยนแลก เป ลี่ ยนร ะย ะสั้ นป ร ะจ าปี  พ .ศ . 2556 เ ป็ น ร ะยะ เ วลา  1 เ ดื อน  แล ะ 

โครงการนักเรียนแลกเปลี่ยนระยะยาวประจ าปี พ.ศ. 2557 เป็นระยะเวลา 1 ปี 

  แ ต่ เ ดิ ม ผ ม เ ป็ น ค น ที่ ส น ใ จ ใ น ร้ อ ย บ ท ก วี โ บ ร า ณ ข อ ง โ อ กุ ร ะ 

แ ล ะ ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ญี่ ปุ่ น อ ยู่ แ ล้ ว โ ด ย เ ฉ พ า ะ ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ญี่ ปุ่ น ใ น ช่ ว ง ยุ ค เ ฮ อั น 

สาเหตุที่ผมชอบร้อยบทกวีโบราณเป็นเพราะว่าผมคิดว่าการที่คนโบราณสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก 

แ ล ะ ค ว า ม ง า ม ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ 

ผ่านบทกวีให้ก้าวข้ามผ่านกาลเวลานานนับพันปีมายังคนยุคปัจจุบันได้อ่านกันเป็นอะไรที่น่าทึ่งเป็นอย่างมาก 

และยุคเฮอันนี้ เอง เป็นยุคที่ วัฒนธรรมญี่ปุ่น เจริญรุ่ งเรือง มีนักกวีชื่ อดั งมากมายอาทิ  อิ เซะโนะไทฝุ และ 

โอะโนะโนะโคะมั ตฉิ  ที่ ไ ด้ ชื่ อว่ า เป็นหนึ่ ง ใน  3 ผู้หญิ งที่ ส วยที่ สุ ด ในโลก  ถื อก า เนิ ดขึ้ นในยุคนี้ 

จึ ง ท า ใ ห้ ผ ม ช อ บ ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ญี่ ปุ่ น ใ น ยุ ค นี้ เ ป็ น พิ เ ศ ษ 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผมอยากไปญี่ปุ่นและได้ไปยังสถานที่ต่างๆที่ปรากฏในบทกวีเองสักครั้ง 

  จุดเปลี่ยนที่ท าให้ผมได้ไปเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนมหาวิทยาลัยเมจิ เริ่มขึ้นเมื่อ 3 ปีก่อน ณ 

ตอนนั้ นผมมี โอกาสได้พบกับ ผู้ดู แลนั ก เ รียนแลกเปลี่ ยนระหว่ างมหาวิทยาลั ย เมจิ และ  มศว  ท่ านหนึ่ ง 

โ ด ย ไ ด้ แ น ะ น า เ กี่ ย ว กั บ โ ค ร ง ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ก เ ป ลี่ ย น ร ะ ห ว่ า ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ทุ น ก า ร ศึ ก ษ า  แ ล ะ 

ข้ อ มู ล ที่ ส า คั ญ ต่ า ง ๆ ร ว ม ไ ป ถึ ง เ รื่ อ ง ร า ว เ กี่ ย ว กั บ ม ห า วิ ย า ลั ย เ ม จิ ใ ห้ แ ก่ ผ ม 

เนื่องจากวิชาเอกของผมคือวิชารัฐศาสตร์ซึ่งมหาวิทยาลัยเมจิเป็นอีกมหาวิททยาลัยที่มีชื่อเสียงด้านนี้อยู่แล้ว 

ผมจึงได้ตัดสินใจไปแลกเปลี่ยนที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้ 

  ส า ห รั บ ผ ม แ ล้ ว 

การที่ ไ ด้ ไ ป เป็ นนั ก เ รี ยนแลก เปลี่ ยนที่ มหาวิ ทยาลั ย เมจิ เ ป็ นหนึ่ ง สิ่ งที่ ส าคัญมากที่ สุ ด ในชี วิ ตของผม 

ผม ได้ รั บ ก า ร ดู แ ล อย่ า ง ดี จ าก ทั้ ง คณ าจ า รย์  เ พื่ อ น ๆ ใน วิ ช า สั ม ม นา อ าจ า ร ย์ ไ ด โ ร ะ ขุ โ น ะ  โ คซ ะ คุ 

เ จ้ า ห น้ า ที่ ข อ ง ห้ อ ง ภ า ค วิ ช า รั ฐ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์  แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ที่ ฝ่ า ย วิ เ ท ศ สั ม พั น ธ์ 

ที่ ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ม จิ ไ ม่ เ พี ย ง แ ค่ มี แ ต่ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ภ า ย ใ น ห้ อ ง เ รี ย น อ ย่ า ง เ ดี ย ว 

แต่ยังมีโครงการอีกมากมายส าหรับนักเรียนแลกเปลี่ยน อาทิ การดูละครโนห์ ทัศนศึกษาย่านอาซากุสะ เป็นต้น 

ซึ่ ง ท า ใ ห้ ผ ม ไ ด้ รั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ ห ม่ ๆ ที่ ไ ม่ เ ค ย ไ ด้ สั ม ผั ส ม า ก่ อ น  ไ ด้ รู้ จั ก กั บ ผู้ ค น ม า ก ม า ย 



ไ ด้ ไ ป ใ น ที่ ที่ นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว แ ท บ ไ ม่ ค่ อ ย รู้ จั ก 

การใช้ชีวิตในแต่ละวันในฐานะนักเรียนแลกเปลี่ยนมหาวิทยาลัยเมจิเป็นอะไร

ที่ ส นุ ก ส น า น จ น วั น เ ว ล า ผ่ า น ไ ป อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 

เมื่อรู้สึกตัวอีกทีก็ครบหนึ่งปีเสียแล้ว 

  การได้ไปใช้ชีวิตในดินแดนต่างวัฒนธรรม ต่างวิถีชีวิตอย่างญี่ปุ่น 

ท าให้ผมเข้าใจถึงวิถีชีวิต ความคิด การท างาน สภาพสังคม วัฒนธรรม 

แ ล ะ ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ข อ ง ญี่ ปุ่ น ม า ก ขึ้ น 

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผมมากทั้งในเรื่องการศึกษาต่อและการท างานกับชาวญี่ปุ่

นในอนาคต 

  ที่ ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ม จิ ไ ม่ เ พี ย ง มี แ ต่ นั ก ศึ ก ษ า ช า ว ญี่ ปุ่ น เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว 

แ ต่ มี นั ก ศึ ก ษ า ช า ว ต่ า ง ช า ติ ม า จ า ก ทั่ ว ทุ ก มุ ม โ ล ก ร่ ว ม เ รี ย น อ ยู่ กั บ เ ร า ด้ ว ย 

บางครั้งการใช้ชีวิตกับชาวต่างชาติก็มีบ้างเหมือนกันที่ผมไม่เข้ าใจวัฒนธรรมของเขา ว่าท าไมเขาถึงเป็นนั้น 

ท า ไ ม ไ ม่ ท า แ บ บ นี้  เ ป็ น ต้ น 

ซึ่งส าหรับผมแล้วสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการอยู่รวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมแบบนี้คือการพยายามยอมรับและปรับความเข้า

ใ จ ซึ่ ง กั น แ ล ะ กั น ใ ห้ ไ ด้  ผ ม คิ ด ว่ า ค น เ ร า ก็ เ ห มื อ น ด อ ก ไ ม้ 

ถ้ า โ ล ก เ ร า มี ด อ ก ไ ม้ เ พี ย ง แ ค่ ช นิ ด เ ดี ย ว เ ต็ ม ไ ป ห ม ด ก็ ค ง จ ะ น่ า เ บื่ อ น่ า ดู  ผู้ ค น ก็ เ ช่ น กั น 

เพราะมีวัฒนธรรมที่ต่างกันเลยท าให้โลกนี้สวยงามแปลกตา 

  สุดท้ายนี้ผมขอขอบคุณคณาจารย์ เพื่อนๆ และทุกๆท่านที่ได้พบกันญี่ปุ่นซึ่งดูแลผมเป็นอย่างดีตลอดมา 

และท าให้ผมสามารถก้ าวข้ าม ผ่านอุปสรรคต่างๆมาได้  ส าหรั บผมแล้ วทุ กๆช่ ว ง เ วลาของมหาลั ย เมจิ 

และประเทศญี่ปุ่นตลอดระยะเวลา 1 เดือน และ 1 ปีที่ผ่านมาถือเป็นประสบการณ์และความทรงจ าที่มีค่าส าหรับผม 

ส าหรับใครที่ก าลังตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนี้อยู่ ขอให้รีบคว้าโอกาสนี้ไว้นะครับ  

 

 

 

ชมรายละเอียดโครงการแลกเปลี่ยนระยะยาวที่จัดโดย คณะรัฐศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ ม.เมจิ 

ได้ที่http://www.meiji.ac.jp/cip/english/undergraduate/economics/df0k110000001ae8.html  
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