
※国際交流ラウンジは、海外から
の留学生との交流のためだけで
なく、個人学習のためのスペース
としても活用されています。明治
大学の学生であれば誰でも使用
できるスペースですのでお気軽
にお越し下さい。

留学や語学学習に関する不安や悩みなど、
どんなに小さなことでも遠慮なくご相談下さ
い。皆さんと一緒に考えながら、できる限りの
サポートをさせていただきます。お会いできる
ことを楽しみにしています。

カウンセリング 開室時間・場所 国際交流ラウンジ内

和泉キャンパス 月曜日・水曜日・木曜日 10:00-18:30 第3校舎1階　

駿河台キャンパス 金曜日 10:30-18:30 グローバルフロント2階

中野キャンパス 火曜日（第1・3 ・5 週） 10:00-16:30 1階　

生田キャンパス 火曜日（第2・4週） 10:00-16:30 中央校舎3階

カウンセリング予約先　国際教育センター

http://www.meiji.ac.jp/cip/usefulinfo/sodan.html

留学カウンセリングは「明治大学グローバル人材育成推進事業」の取り組みとして実施しています。

夢の実現のために動き出そう！

留学カウンセリング
留学に関する悩みに専門のカウンセラーがお答えします

明治大学の学生ならどなたでも利用できるサービスです

留学に必要な準備について知りたい

 語学力アップのための学習方法を知りたい

情報収集の仕方を教えてほしい

留学の計画をたてたいコミュニケーションスキルを上げたい

資格試験の点数を上げたい  TOEFL®  IELTS®  TOEIC®

明治大学　国際教育センター

駿河台キャンパス国際交流ラウンジ

留学カウンセラーの汐碇淑 (しおいかりしゅく)です。



留学カウンセリングは下記のような方にオススメです

7  海外に住んでみたい！ 
留学にたいして憧れがあるけれど、何から計画したらよいのかわからないという方

7  どんな留学方法がある？自分にはどんな留学が合っている？ 
色々な留学形態がある中で、自分にとってどれがベストなものなのかを検討したいという方

7  就職活動で留学経験を武器にしたい！留学と就活、タイミングはどうなるの？ 
将来希望の仕事につくために、在学中に留学を実現したい方

7  留学にかかる費用が気になる 
留学したいけれど費用面が心配なので、助成金や奨学金の情報などを調べたいという方

7  留学したいけれど、語学力が心配。どうやって学習したらよい？ 
・ 希望の留学を実現させるにはどれくらいの語学力が必要か知りたいという方 
・ 語学力アップのために何をしたらよいかわからないという方 
・ 自分の現在の学習方法でスコアアップが実現できるかどうか相談したいという方

留学カウンセリングを利用して、留学を実現された方々の声

政治経済学部 
3年生 S.さん

留学カウンセリングは、「なぜ留学したいのか、何のためにするのか」という根本的な問題を考える機
会を提供してくれました。数回のカウンセリングで、はじめは曖昧だった自分の考えが明確なものな
りました。留学に関する客観的なアドバイスや、IELTS対策など語学学習に関する学習指導をカウン
セラーの方から受けていなければ、２年生から留学を考え始めた私が長期の留学が実現することは
なかったと思います。留学に興味を持ったらまずは一度、カウンセリングを受けて、自分にとってベス
トな留学について考えてみることをおすすめします。 
（学校間協定留学：2014年8月より　タイ・タマサート大学）

本格的に留学準備を始めた2年生の夏頃から、留学カウンセリングを利用し始めました。カウンセリ
ングは海外で勉強する事の意義やその経験をどのように社会に還元できるかを深く考え知る良い機
会だと思います。出願のためのTOEFL対策でも、様々なアドバイスをもらいながら、自分の学習方法
が効果的かどうかを常に確認できたので、不安を軽減することができました。そのおかげで80点台
半ばで足踏みしていたスコアを約２ヶ月程で95点まで上げる事ができました。継続してカウンセリン
グを利用したことが留学の実現につながったと思います。
（学部間協定留学：2014年9月より　イギリス・シェフィールド大学）

商学部 3年生 
K.さん

情報ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
学部 3年生 O.さん

認定留学のために個人で約９ヶ月間留学準備をしてきました。その中でぶつかった疑問や不安は数
えきれないほどです。志望校の決定や出願手続の際など、英文を正しく解釈できているか、記入漏れ
がないかなど不安ばかりでした。そんな中、身近に留学や海外滞在について相談できる相手がいな
い私にとって、プロの留学カウンセラーの方に気軽に相談できる環境は、とても大きな存在でした。
カウンセラーの方は渡航するまで何度でも相談にのってくれ、丁寧にアドバイスをくださるので、留
学を目指す私たち学生にとって本当に心強い支えです。
（認定留学：2014年8月より　アメリカ・ミネソタ州立モアヘッド校）

現在ドイツで語学留学をしています。留学準備にあたって大変だったことは、必要書類の手配や手
続きです。ビザの取得、保険への加入の際など、詳細についてはすべて英語で書かれた書類を読ま
なくてはならないという場面が多くありました。正直、英語は苦手だったので文面を見ただけでため
息が出ましたが、カウンセラーという相談相手がいるだけで気持ちが軽くなり、実際に助けられまし
た。留学準備中は思いがけない困難にぶつかることもありますが、そんな時は皆さんもカウンセリン
グを受けてみて下さい。留学に関する相談ならどんなことでものってくれます。
（語学留学：2014年3月より　ドイツ・ベルリン 語学学校）

経営学部 
3年生 Y.さん

※　カウンセリング利用者には、優先的にセミナーなどのご案内をいたします。 
※　希望者にはTOEFL®,IELTS®対策のためのライティング添削指導をおこないます。
　　実施時期および依頼方法については国際教育センターの「留学カウンセリング（留学相談）」のHPをご参照下さい


