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プログラムの特徴 

プログラムについて 

本プログラムは，ベトナム現地大学との学生交流後に，在ベトナム日

系・ベトナム系等企業・団体において，約 4 週間のインターンシップに従

事する，合計 30 日間の実習プログラムです。2019 年度については，

ホーチミン市技術師範大学（予定）における学生交流による両国間

のキャリア観についての学習を行った後に，ホーチミンシティの日系・ベト

ナム系等企業や団体から受入先をマッチングし，ビジネスの最前線で

幅広い経験を積むことを目指します。業務上使用する言語は日本語・

英語（スキルや希望により使用頻度は異なる）です。 

企業実習（インターンシップ）について 

新入社員同様の仕事から多くのことを学び，厳しさの中で成長を体験

できるインターンシップ。志望業界もしくは働き方の軸を希望申請書と受

入企業マッチング面談で確認しながら約 50 社よりマッチングし，インタ

ーン先企業を決定します（インターン先企業を指定することはできませ

ん）。通勤は原則，タクシーでの移動です（乗車方法などは現地オリ

エンテーションで案内）。 

ホーチミンシティについて 

ベトナム最大の商業都市ホーチミンシティ。ベトナム経済の中心地として

栄え、日系企業含む多くの外国企業が進出する ASEAN 内でも注目

を浴びる都市です。 

<周辺観光スポット>ベンタイン市場、オペラハウス、ホーチミン市中央

郵便局、マリア大聖堂、戦争証跡博物館、統一会堂など 

 

こんな学生におすすめ 

・将来海外で働いてみたい  ・実践的なインターンシップをしてみたい 

国際化サポート海外留学奨励金について 

明治大学国際化サポート海外留学奨励金(学部生対象)に応募可

能な研修です。奨励金受給資格を満たす申請者の方は，4 万円(給

付型/返還不要)の助成金が受給できます。応募方法・資格等につい

ては，奨励金募集要項をご確認ください。 

日本学生支援機構(JASSO)海外留学支援奨学金について 

所定の受給資格をすべて満たした方に，7 万円を支給します(給付

型・返還不要)。ただし奨学金枠を超えて応募があった場合は，選考

のうえ学内推薦者を決定します。 

 

企画・募集:ライトハウス・キャリアエンカレッジ㈱/ 

現地企画運営:G・A コンサルタンツ㈱ /旅行手配:㈱エスティ―エートラベル 

 

G.A コンサルタンツ株式会社 

本プログラム現地運営会社”G.Aコンサルタンツ”はホーチミンシティにオフ

ィス拠点があり，日本人スタッフが働いています。研修実施期間中はサ

ポートスタッフの連絡先をお伝えし，緊急時にもすぐに対応します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修費用等 

プログラム費用(概算)：338,730 円 

（研修費用：244,000 円/航空運賃：94,730 円） 

●プログラム費用に含まれるもの 

□航空運賃・燃油サーチャージ・空港諸税等 

□宿泊ホテル(Bongsen Hotel 又は同等クラス 28 泊,朝食付き 1～3 人 

部屋利用，各客室にエアコン・バスルーム付・無料 Wi-Fi あり) 

□食事(昼食 1 回/交流ランチ) 

□受入企業手配・現地サポート・現地空港送迎 

●プログラム費用に含まれないもの 

□自宅⇔成田空港間の交通費 

□滞在中の昼食，夕食代 

□現地での個人的費用（交通費/電話・通信/交遊費） 

□ビザ(観光シングル)申請費用(8,000 円程度) 

□本学指定の海外旅行保険費用 

※2019 年 9 月のレートを基準に算出しています。参加者が 10 名未満の場合

や，為替・燃油サーチャージの変動等により費用が変更となる場合があります。

最終金額は，航空券発券時期(1 月)の燃油サーチャージを反映して、請求書

発行月の為替レートを基準に算出します。 

その他 

※最少催行人数に満たない場合は，催行を中止するか，プログラム費用を変

更して実施を検討します。 

※プログラム費用は(株)エスティ―エートラベルにお支払いいただきます。 

 

取消料 

●研修費用 

正式申込後(11/9 申込書および同意書提出後)･･･30,000 円 

出発 30 日前（1/16）以降 3 日前（2/12）まで･･･費用の 20% 

出発 2 日前(2/13)以降前日(2/14)まで･･･費用の 50％ 

出発当日、出発以降、またはｺｰｽ開始日以降・・・費用の全額 

●航空運賃 

出発 49 日前(12/28)以降 31 日前(1/15)まで･･･3,300 円 

出発 30 日前(1/16)以降 16 日前(1/30)まで･･･11,000 円 

出発 15 日前(1/31)以降 3 日前(2/12)まで･･･30,000 円+空港諸税等 

出発 2 日前(2/13)以降前日(２/1４)まで･･･40,000 円+空港諸税等 

出発当日(２/15)以降･･･空港諸税等含む全額 

 

期間：  

2020 年 2 月 15 日(土)～3 月 15 日(日) 28 泊 30 日間 

募集人数：               20名 (最少催行人数10名) 

プログラム費用（10名以上参加の場合）概算： 

約338,730円

￥338,730 
使用言語：                 日本語及び英語 

http://gagr.co.jp/


オリエンテーション・受入企業マッチング面談・事前事後学習日程 ※詳細は「申込～参加までの流れ」を確認すること 

日時 内容 場所（駿河台キャンパス） 

2019/10/31(木) 18:00-19:30 オリエンテーション① 参加手続きについて グローバルフロント 4021 

2019/11/9(土) 受入企業マッチング面談 グローバルフロント 404Q(面接室) 

2020/1/16(木) 18:00-19:30 オリエンテーション② 出発準備・旅程確認・保険証券配布 グローバルフロント 4021 

2020/2/5(水) 13:30-17:00 事前学習 海外実務研修の準備・心構え，異文化理解・適応等 グローバルフロント 4021 

2020/3/17(火) 10:00-11:40 事後学習 最終総括，最終プレゼンテーション 12 号館 2062 

本プログラム参加者は，すべてのオリエンテーション，受入企業マッチング面談ならびに事前事後学習に出席する必要があります。 

予定日程表    ※日程は変更となる可能性があります  ※利用予定航空会社：ベトナム航空 

日程 予定 滞在先 

2020/2/15(土) 

成田空港集合(07:00 予定)後，出発前の諸確認 

09:30(予定) 成田空港よりホーチミンシティ国際空港へ向けて出発(VN301 便) 

14:20(予定) ホーチミンシティ国際空港到着，空港ロビーにて現地スタッフお出迎え 

ホテルチェックイン，注意事項・翌日のスケジュール確認 

Bongsen Hotel 

又は 

同等クラスホテル 

2/16(日) G.A コンサルタンツにてベトナム事情・インターンに向けて事前講座，通勤路確認 

2/17(月) 

ホーチミン市技術師範大学生との交流 

～現地学生とキャリアについて共に考え，夢・目標を語り合う～ 

午前:学生交流/各大学の紹介(プレゼンテーション)/キャリア観シェアワーク/交流ランチ 

午後:JETRO ホーチミンオフィス訪問（ベトナム概要・日系企業の進出について） 

2/18(火)～3/13(金) 

（約 1 か月） 

企業実習(インターンシップ) ～現地企業・ﾋﾞｼﾞﾈｽﾊﾟｰｿﾝから海外での”働く”を学ぶ～ 

月～金曜日:日中 各自にて通勤，現地企業にて実習を行います 

毎週木曜日:勤務終了後(16:00)，振り返り・次週目標設定 

土・日曜日(2/22 以外):自由行動日 

プログラム期間中に 1 回本学校友との交流会も予定しています 

2/22(土) キャリアフォーラム ベトナムで活躍するﾋﾞｼﾞﾈｽﾊﾟｰｿﾝと座談会を行います 

3/14(土) 
午前:プレゼンテーション準備・実習振り返り・発表・今後の宣言をプレゼン 

午後:自由行動       夜:ホテル出発，ホーチミンシティ国際空港へ移動 
機内泊 

3/15(日) 
00:15(予定) ホーチミンシティ国際空港より成田空港へ向けて出発(VN300 便) 

07:45(予定) 成田空港到着後 解散 

― 

履修の取扱いについて 

◆履修対象：学部 1～4 年生（学部生の参加が優先されますが，大学院生応募可。ただし，大学院生は定員に余裕があった場合のみ参加

可能となります。） 

◆履修要件：TOEIC(IP 含む)400 点(TOEFL iBT41 点，TOEFL ITP435 点，IELTS5.0，実用英語技能検定試験準 2 級，本学にお

ける前年度英語科目の成績評価係数 2.3)以上に相当する英語力を有すること(英語能力試験スコアは受験日から 2 年以内が有効)。 

※受講希望者が定員を超える場合には，応募書類に基づき選考を行います。 

◆単位付与：「短期海外実習」 1 単位 ※学部により単位取扱いが異なります。詳細は GLOBAL NAVI 2019 を必ず確認してください。 

※3 月卒業予定の学部 4 年生(早期卒業生を含む)および大学院生の方は単位付与されません。 

その他連絡事項 

◆査証について：本研修参加者は全員ビザ取得が必要となります。そのためビザを取得できる学生のみを対象とします。各自の責任にてビザ手続

きをすることが必要です。※外国籍の方は，国籍により日本国籍の方と諸条件が異なる場合がありますので，履修希望者は各自の責任にて申込

前に大使館へ事前確認してください。 

◆予防接種について：本プログラム参加にあたり，事前に予防接種を希望する場合は下記 URL の情報を参照してください(任意)。 

＜https://www.forth.go.jp/index.html＞ 

◆参加に際しての留意事項： 

- 本プログラムへの参加については，事前に保護者とよく相談し，同意を得たうえで応募してください。 

- 本プログラム申込後の参加辞退は認められませんので，プログラムの条件や詳細をよく確認したうえで応募してください。 

- 病気等やむを得ない事情でキャンセルする場合でも，旅行規定および研修先の規定によりキャンセル料が発生する場合があります。 

【再追加申込み期間】 2019 年 10 月 21 日(月) ～ 10 月 29 日(火) 11:30 まで 

Oh-o!Meiji からのオンライン申込み後，国際教育事務室 （和泉・海外留学）・中野３F 事務室へ書類提出 

説明会日程・参加条件・申し込み方法詳細：https://www.meiji.ac.jp/cip/kaigaijisshu/index.html 

≪問合せ≫ 駿河台キャンパス国際教育事務室 短期海外研修担当 E-mail：gogaku23@meiji.ac.jp  Tel：03-3296-4868 

 

https://www.forth.go.jp/index.html
https://www.meiji.ac.jp/cip/kaigaijisshu/index.html
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