
協定留学近況報告書 

記 入 日 2021年 11月 8日 

留 学 先 大 学 メンフィス大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2021年8月－2021年12月 

明 治 大 学 で の 所 属 理工学部機械工学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部3年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

派遣される大学が決まった後、改めて留学先大学の名前をインターネットで検索し、どのような大学であるかを調べました。

また、その際、明治大学から留学生として派遣された先輩方の留学体験記はもちろんのこと、他大学から派遣された方の

留学報告書をたまたま見つけたので、それらにも目を通すようにしました。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

両親がたまたまアメリカドルをいくらか持っていたので、それを持って私は出国しました。私自身、現金がないと受け入れても

らえない経験はありませんでした。他大学から派遣された人には、アメリカドルを全く用意しなかった人もいました。クレジットカ

ード、デビットカードを念のため複数枚持っていれば十分だと思います。 

携帯電話については、私の場合元々ソフトバンクを使用していたので、ソフトバンクの「アメリカ放題」というサービスを利用しま

した。他大学の日本人は、現地で SIM カードを購入したと話していました。 

私の場合、荷物はスーツケース一つだけでは足りませんでした。スーツケースを二つ準備すると良いと思います。 

一方で、身の回りのものは現地で買うつもりで、日本からの荷物を減らすというのも、一つの考え方だと思います。スーパーマ

ーケットは車で 20 分もかからない所にあり、必要最低限の物は買う事ができます。Uber を利用したり、大学の友人に連れて

行ってもらうことでスーパーマーケットに行くことが出来ます。 

  
Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
インターネット 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 メンフィス国際空港 現地到着時刻 13 時半頃 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）     

タクシー  その他    

                 

移動の所要時間 約 15 分      

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

空港から大学の寮までは学生ボランティアが車で送ってくれました。 

大学到着日 8 月 16 日 14 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 はい いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 



入居できましたか？ いいえ 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（他国からの留学生1人、現地の学生2人、私の計

4 人） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学から指定されたホームページから申請しました。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

担当の方に寮の場所を確認し、学生ボランティアに車で送ってもらうことができたので、すぐに寮に入ることが出来ました。鍵がうまく閉まら

ないことや、シャワーから冷水しか出ないことが一時ありましたが、時間が経って直りました。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 16 日～8 月 20 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 履修登録や支払いの確認をしたり、キャンパス内を歩いて案内をしてもらったりしました。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 8 月 23 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

ありませんでした。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

大学内のヘルスセンターでツベルクリン検査を日本人は受けました。料金は $30 かかりました。また、PCR 検査も大学内

のヘルスセンターで受けました。PCR 検査については、費用はかかりませんでした。いずれの検査も到着した週に、キャンパ

ス内のヘルスセンターで受け、検査自体は 1 時間もかかりませんでした。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設しませんでした。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

買いませんでした。 



 
Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8 月 3 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

インターネットで、開設されている授業を確認し、単位数が 12 を超えることに注意し、渡航前にオンラインで履修登録をしま

した。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地で変更は可能でした。希望通りの授業が取れました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

8:00                                           

9:00       授業       授業                   

10:00 授業       授業       授業             

11:00 授業       授業       授業             

12:00                         日本語学科の

学 生 と の 交 流

会 

            

13:00                               買い物       

14:00                   授業                   

15:00                                           

16:00                                           

17:00       授業                               

18:00                   授業                   

19:00       授業                               

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

アメリカならではだとは思いますが、キャンパスがとても広く、例えば図書館から食堂まで 7,8 分歩く必要があります。メンフィ

ス大学には様々な人がいます。白人のアメリカ人はもちろんのこと、黒人やアジア系のアメリカ人もたくさんいます。また、日

本以外にも、ドイツ、フランスから交換留学生を受け入れている他、インド、エクアドル、中国、シンガポール、ネパール、バン

グラデシュ、モロッコ等様々な国から留学生が来ています。また、この大学には日本学科があり、日本語を勉強している学

生と仲良くなることができました。 

授業については、英語を聞き取るのが大変ではありますが、先生が授業中に示したスライドを授業後に確認し、不明点を先

生やクラスメイトに確認して、周りに置いて行かれないようにしています。先生もクラスメイトも、私が納得するまで丁寧に教え

てくれるので、非常に助かっています。 

宿舎は大学の寮です。それぞれに個室が与えられていますが、シャワー・トイレ、キッチンを 4 人共同で使用しています。私

が住んでいる寮は少し古いようで、上で述べたように鍵がたまにおかしくなる、シャワーからお湯が出なくなる等のトラブルが

起きますが、それ以外に設備で困ったことは起きていません。 

一番近いスーパーマーケットは車で 10 分弱のところにあります。そのため、週末に日本語学科の人に買い物に連れて行っ

てほしいとお願いしたり、Uber で車を手配したりして買い物に行っています。また、金曜日に大学からスーパーマーケットに行

くバスが出ているので、都合が合うときはそれを利用するようにしています。 

週末に時間があるときは、留学生の友達や日本語学科の友達と遊びに行くようにしています。 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

日本にいる頃は、留学に応募をしたものの、どのような生活になるのかが全く想像できず、不安ばかりが募りました。上で述べ

たように、メンフィス大学には様々な背景の人たちがいて、多くの出会いがあります。また、留学生を支援をしてくれる団体も

あります。その団体は様々なイベントを企画しており、例えば、毎週決まった曜日にランチ会を開いているので、時間があると

きはそこに行き、団体のスタッフの人や他の国の留学生と楽しく話ができます。 

どこの大学を希望するにしてもそうですが、TOFEL の受験や留学を申し込むための書類の作成等が大変です。また、現地

の授業も大変です。しかし、様々な発見があり楽しいです。 

気になることがありましたら、国際教育事務室を通して遠慮なくご連絡ください。 

 


