
２０１１年度協定校留学近況報告書 

記 入 日 2011年 11月 20日 

留 学 先 大 学 オレゴン大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：ジャーナリズム，（現地言語での名称）：Pre-Journalism 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2011年9月－2012年6月 

明 治 大 学 で の 所 属 商学部商学科マーケティング専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部3年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

    

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

私は１年生の冬休み頃から、幼い頃から憧れであったアメリカで協定校留学したいという思いを強く抱くようになり、それか

ら約２年経った今、なんとかこうして実現させることができました。この過程を経てきた中で、ひとつだけ、これから留学を

考えている方達にぜひ試してみてほしいなと思うことがあります。あなたが「留学をしたい」と思い立った時からその意思を

たくさんの人に伝えてみてください。考えが人に上手に伝えられるほどまとまっていなくとも、まだ漠然としたものであって

も構いません。国際事務室の方々、学部事務室の方々、ゼミ指導教授、あるいはクラス担当の先生、様々な人達が本当に力に

なってくれます。現に私自身、1年生で留学を思い立ったそのときに相談させて頂いた先生方や事務室の方々のサポートに最

後の最後まで非常に支えて頂きました。また留学中である現在も、こちらでの学習にアドバイスをしてくださっている先生も

います。TOEFL や学内選考、あるいは就職活動などの留学に伴う様々な壁を考慮して踏みとどまるのではなく、ぜひあなたの

留学したいというその気持ちを、たくさんの人に伝えてみてください。そうして一歩踏み出すことが、留学を志す上で何より

も重要なのではないのかなと思います。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J1 申請先：日本大使館 
ビザ取得所要日数：１ヶ月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：2 万円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

留学先の大学からの入学許可書。大学側から送られてくるのを待った。 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

書類準備、オンライン申請、面接、ビザ取得 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

渡航先の大学名や、留学目的など 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

早めの準備をおすすめします。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

携帯電話の購入方法などはあらかじめ頭に入れておいた方がよいです。オリエンテーションなどの際に、携帯電話がないと不

便な思いをすることがあります。 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1．到着時の様子 

利用航空会社 シンガポール航空 

航空券手配方法 
Expedia 
※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 Eugene 現地到着時刻 14:27 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 30 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

私は寮に入居する前に一緒に暮らさせてもらった、ホストファミリーが迎えにきてくれたのですが、空港からタクシーやバ

スなどは比較的簡単に手配できると思います。 

大学到着日 9 月 12 日 11:00 時頃 

2．住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 オレゴン大学から入学許可後、たくさんの資料が送られてくる中で、かなり早い段階で申請します。

しかし、どの寮に住むのかルームメイトは誰なのかなどの詳細が大学から送られてくるのは出発１ヶ

月前でした。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

なし 

3．留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/14-21 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ International Student のためのオリエンテーションです。ぜひ参加することをおすすめします。必

要な情報を得ることも勿論なのですが、友人と出会うことの出来る非常に良い機会です。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 9月 26日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

現地で銀行口座開設。大学の寮費や授業料の支払いに使うので、到着後なるべく早く取りかかった方が良いです。 



4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

プリペイド式の携帯電話を購入。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1．履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（9月 18 日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

履修人数が定員に達し閉め切った講義も、教授にメールなどを送り留学生であることなどの旨を伝えると、特別に履修が許

可されることがあります。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

2．履修単位数 

一学期の登録単位数・科目数を教えてください。   
3 科目 12単位 

多すぎた ちょうど良い 少なすぎた 

留学先大学の学生は週平均何科目とるのが一般的ですか？ 3科目／週（12-14 時間）ぐらい 

3．授業内容 

現在までに受講している授業はどのように授業が進められていますか？（予復習，テスト準備など，アド

バイスもご記入下さい。） （下記授業の履修時期：2011 年 9 月から 2011 年 12 月） 

No. コース名／教授名 時間数／週 留学先での単位数 

１ J350 Principle Of Public Relations/ Prof.Klyueva 120 分授業が週 2回 4 

ジャーナリズム学部の中で、他の講義とは一線異なる、華やかな講義なのではないかと思います。PR という日本の大学では

あまり専門的に講義が行われていない分野の講義なので、非常に面白いです。広告やソーシャルメディアなどに興味がある

人はぜひ履修することをおすすめします。しかしながら、授業の展開は信じられないほど早いです。膨大な量の Reading が

予習として毎回求められるだけではなく、定期的にレポートを提出しなければなりません。学生自身も非常に学習意欲が高

く、また PR という分野の特徴として女子学生がクラスの大半を占めるのですが、非常に賢く積極的です。もの凄いスピード

で iPad でタイピングをしてノートをとりながら、教授との質疑応答も難なくこなす彼女達を最初にみた時は、軽いカルチャ

ーショックでした。 

２ AEIS 102 Academic English Oral Communication 120 分授業が週 2回 4 

留学生用の口語英語を学ぶための講義。クラスの９割を中国人が占めます。モチベーションの低い学生が多く、あまりよい

講義とは言えません。 

３ AEIS 110 Acdemic English Writting             

留学生用の Writtng クラス。Oral Communication と同様、クラスの９割を中国人が占めます。日本で学んだ基礎的な Writing

をもう一度英語を介して学ぶ感覚に近いです。上述のクラスと同様、あまりモチベーションの高いクラスとは言えないので、

違うクラスをとることをオススメします。私も、今季は自分の英語能力が不安で二つの留学生向けクラスをとったのですが、

それよりかはレギュラーのクラスをとり、現地の学生達と共に積極的な講義に身を置くことの方が、ずっと英語能力の向上

に繋がるのではないかと感じました。 



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
起床 起床 起床 起床 起床             

9:00 
朝食 朝食 朝食 朝食 朝食       起床 

10:00 
勉強 勉強 勉強 勉強 勉強 起床 朝食 

11:00 
| | | | | 朝食 勉強 

12:00 
| | AEIS110 | AEIS110 勉強 | 

13:00 
昼食 昼食 | 昼食 | | | 

14:00 
勉強 勉強 講義終了 勉強 講義終了 | 昼食 

15:00 
| | 昼食 | 昼食 昼食       

16:00 
| J350 勉強 J350 学内イベント             

17:00 
AEIS102 | AEIS102 | |       勉強 

18:00 
| 講義終了 | 講義終了 |       | 

19:00 
講義終了 夕食 講義終了 夕食 夕食 夕食 夕食 

20:00 
夕食                   FREE FREE       

21:00 
      勉強 勉強 勉強 | | 勉強 

22:00 
勉強 | | | | | | 

23:00 
| | | | | | | 

24:00 
就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

 

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

アメリカでの留学生活も約 2 ヶ月半となり、ようやくこちらでの生活や学習スタイルも軌道に乗り始めてきたと

慣れてきたと思いきや、もう秋学期も終わりが近づいてきています。留学生活は想像していた以上に、本当に月

日が経つのが早いです。きっとこれから瞬く間に 1年間が過ぎてしまうのだと思います。毎日の学習は予想通り

日本とは比べものにならないほどハードですが、それが同時に楽しくもあり、よい経験だと感じる自分もいます。

アメリカの学生達、あるいは社会人達の、平日はこれでもかとばかりに学業や仕事に打ち込み、その分週末の金

曜日と土曜日を楽しみ、ゆっくりとした日曜日からまた１週間を始めていく感じが、本当に素敵だなあと思って

います。オレゴン大学での生活は、協定校留学生として確かに忙しい日々ではありますが、明治大学での生活に

比べると、日本特有の「忙しない」感じというよりは、広大な自然の広がるキャンパスで、自分で何かを「選ん

でいく」という主体性を感じられる日々です。これから困難もあるかと思いますが、全てが間違いなく自分の財

産になると感じているので、これからの留学生活、おおいに勉強し、遊び、苦労し、ますます楽しんでいけたら

と思っています。 

 


