
２０１２年度協定校留学近況報告書 

記 入 日 2012年 11月 17日 

留 学 先 大 学 サザンイリノイ大学カーボンデール校 

留学先での所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2012年8月－2013年5月 

明治大学での所属 文学部文学科演劇学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部 ３年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

    

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

近況報告書や市販の留学ハンドブックを参考にしながら準備をしました。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J1 申請先： 米国大使館（東京） 
ビザ取得所要日数：約 2 週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：＄160・12800 円（80.00 JPY = 1 USD） 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

オンライン申請書 DS-160 フォーム/米国での滞在予定期間に加えて 6 か月以上の残存有効期間があるパスポート/2 インチ x 2 イン

チ（5 cm x 5 cm）の写真 1 枚/面接を予約されたことを確認する面接予約確認書/SIU からの留学許可証/明治大学の成績証明書/銀

行の残高証明書原本もしくは預金通帳原本 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

ビザ申請料金の支払い(ATM)→オンラインで非移民ビザ電子申請(DS-160)フォームを記入→オンラインで面接の予約→面接 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

どこの大学に所属しているのか、又どこの大学に留学するのか質問されました。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

面接時に明治大学の成績証明書を持って行くのを忘れ、後日郵送しました。再度面接を受けに行く必要はありませんでした。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

学内のATMで現金を引き出せるようCity Bankのカードを作りました。スーツケースは2つ持って行きましたが、冬物の洋服は

10月上旬に航空便で送ってもらいました。 

 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 

HIS に手配をお願いしました。ウィリアムソン・カウンティ空港までの航空券を手配する場合、インター

ネットだと空港名が選択肢に無い可能性が高いので、電話で直接手配することをお薦めします。 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 



大学最寄空港名 
Williamson County Regional 

Airport 

現地到着時刻 17 時 30 分 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手

段 

大学手配

の出迎え 

知人の出

迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 車で約 20 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

シカゴ・オヘア空港からは AMTRACK（電車）で約 6 時間、ランバート・セントルイス空港からはシャトルバス（BART、$70）で約 2 時間でカ

ーボンデールまで行けますが、ウィリアムソン・カウンティ空港まで行けば大学の方に迎えに来て頂けるとのことだったので、成田空港から 

シカゴとセントルイスで乗り換えをし、ウィリアムソン・カウンティ空港まで行きました。この空港は 1 日の離発着が 15 便の小さな空港です。 

大学到着日 8 月 13 日 18時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居入

居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（シカゴ在住の 1 年生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 Neely Hall (On Campus)という 17 階建ての寮を仮予約して下さっていたのでそのままそこにしました。シングル

又はダブルルームかは選べますが、ルームメイトと階は選べません。但し、渡米する時点で21歳以上であれば

2 階（飲酒可能な階）、そうでなければ留学生が多く住む 11 階になると思います。6 月に留学許可証を頂き、

それに住居や履修登録、準備すべきことの案内書が同封されていました。  

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

      

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 13 日〜17 日にかけて、student check-in,Immunization Registration, Bank/Housing Trip, Wal-mart 

Trip,Campus Trolley Ride and Tour of SIUC, World of Welcome (参加必須のパーティー), 

City Walk , Library Tour がありました。 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 私は City Walk と Morris Library Tour に参加しましたが、どちらも参加者は 20 名弱でした。このオリエンテーシ

ョン期間がまず最初の友達を作る機会です。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 8月 20日から 

    

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

在留届をインターネット上で外務省に提出しました。日本とアメリカでの住所を登録するだけなので 5 分程で簡単にできました。（無料） 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

Student Health Center で血液検査（無料）をしました。 



3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

しませんでした。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

Wall Mart でプリペイド携帯を購入しました。購入に必要な書類は無く、その場で店員さんが初期設定をしてくれました。 

 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7月 15日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

SIU から頂いた書類に登録手順が細かく書いてあったので、それを見ながら登録しました。私が登録を始めた頃には既に現地の学生は登

録を始めていたので、満席の授業もいくつかありました。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更・追加は授業開始 1 週間後までオンラインでできます。 

2.履修単位数 

一学期の登録単位数・科目数を教えてください。   
4 科目 13 単位 

多すぎた ちょうど良い 少なすぎた 

留学先大学の学生は週平均何科目とるのが一般的ですか？ 4 科目／週（12 時間）ぐらい 

3.授業内容 

現在までに受講している授業はどのように授業が進められていますか？（予復習，テスト準備など，アドバイスもご記

入下さい。） （下記授業の履修時期：2012 年 8月から 2012 年 12 月） 

No. コース名／教授名 時間数／週 留学先での単位数 

１ English CompositionⅠ for ESL 50 分授業が週 3 回 3 

1 クラス定員20名。英語を第二外国語とする学生の為のエッセイの書き方を学ぶ授業。大きく分けて3つエッセイを書きます。それぞれ

完成形を提出するまでに中間提出が数回あります。資料の探し方や参考文献の書き方など基本中の基本を習います。4 教科の中で一

番大変でした。 

２ Theater Insight 75 分授業が週 2 回 3 

1 クラス定員 55 名。大学の基幹授業に指定されている為、演劇が専攻でない学生も多いです。基本的には講義形式ですが、時々、グ

ループワークもします。学内での舞台のレポートを 2 回書きます。 

３ French Lang & Culture I 50 分授業が週 4 回 4 

1 クラス定員 25 名。フランス語の基礎クラスなので、第二外国語でフランス語を履修している方にとっては簡単です。しかし、毎日のよう

に課題が課され、小テストも週に 1 度はあるのでやるべきことは多いです。又、学期末にフランス文化のプレゼンテーションと、インストラク

ターと 1 対 1 の口述試験があります。 

４ Speak/Listen in ESL 50 分授業が週 5 回 3 

1 クラス定員15名。英語を第二外国語とする学生の為の英会話の授業で、先生は1週間ごとに交替します。宿題も出ませんし、内容も

簡単なので、英会話に自信のある方にはお薦めしません。但し、全員留学生なので友達は作り易いです。 



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
起床 起床 起床 起床 起床             

8:00 
図書館で新聞を

読む&朝食 

図書館で新聞を

読む&朝食 

図書館で新聞

を読む&朝食 

図書館で新聞

を読む&朝食 

図書館で新聞

を読む&朝食 

起床 起床 

9:00 
English 

Composition Ⅰ 

for ESL 

図書館にて勉強 

〜11:00 

English 

Composition Ⅰ 

for ESL 

図書館にて勉

強〜11:00 

English 

Composition Ⅰ 

for ESL 

            

10:00 
                                          

11:00 
昼食@ 

Dining Hall 

昼食@ 

Dining Hall 

 

昼食@ 

Dining Hall 

 

昼食@ 

Dining Hall 

 

昼食@ 

Dining Hall 

 

昼食@ 

Dining Hall 

 

昼食@ 

Dining Hall 

 

12:00 
Speak/Listen in 

ESL 

Speak/Listen in 

ESL 

Speak/Listen 

in ESL 

Speak/Listen 

in ESL 

Speak/Listen 

in ESL 

            

13:00 
French Lang & 

Culture I 

French Lang & 

Culture I 

French Lang & 

Culture I 

      French Lang & 

Culture I 

休日は買い物 

に行ったり、図

書館で勉強をし

たりします 

      

14:00 
      Theater Insight       Theater Insight                   

15:00 
                                          

16:00 
       English 

Conversation 

Partner と会う 

〜17:40 

Recreation 

Center で運動 

〜18:00  

                        

17:00 
                        Zumba@ 

Recreation 

Center 

            

18:00 
夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

夕食@ 

Dining Hall 

 

19:00 
部屋で勉強又は

寛ぐ 

Japanese Table 

（日本語を勉強し

ている学生 の日

本語勉強会） 〜

21:00 

部屋で勉強又

は寛ぐ 

部屋で勉強又

は寛ぐ 

友達と外出             

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

大学は一言で言うと田舎にあります。幸い Wall Mart とショッピングモールが近くにありますが、明治大学とは真逆の立地とい

っても過言ではありません。しかし、誘惑が少ない分勉強に専念できます。食事は、寮に隣接している食堂で食べています。

毎日、ピザ、お肉、パスタ、サラダ、シリアルなど似通った料理が提供されます。私は、毎日同じ様な物な食事でも飽きない

ので大丈夫ですが、そうでない場合は自炊のできる寮が良いと思います。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

留学を始めて早3ヶ月が経ちますが、宗教、人種、価値観などの違う人々と交流する機会に恵まれ、毎日が新発見の連続

です。アメリカの学生は、「大学は自ら学ぶ場所」という意識を高く持っており、よく勉強するので刺激を受けています。又、教

授も熱心な方が多く、勉強するにはとても良い環境です。留学経験は、一生の中でも色濃く、充実した期間になることは間

違いありません。もし、留学しようか迷っているようでしたら是非挑戦してみて下さい。 

 


