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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2023年 2月 1日 

明治大学の所属学部・研究科 理工学部情報科学科（学部/ 学科/ 研究科/ 専攻等） 

留学（渡航）した時の学年 3年生 

帰国年月日 2023年 12月 28日 

明治大学卒業予定年月 2025年 3月 

留学先大学について 

留学先国 アメリカ 

留学先大学 
サンフランシスコ州立大学（日本語名） 

 

San Francisco State University（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語/英語 

留学期間 2023年 8月～2023年 12月 

留学先大学で在籍した学年 3年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：情報科学科      

（現地言語での名称）：Computer Science 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
記入例：1学期/4月上旬～7月下旬、        

2学期/9月中旬～2月上旬 

1学期：8月中旬～12月中旬       2学期：     ～      
 

3学期：     ～            4学期：     ～      

学生数 約 30,000人 

創立年 1899年 
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留学費用 

留学費用項目 
現地通貨  

(US ドル) 
日本円 備考 

授業料 0 0円       

宿舎費 6,400 960,000円 毎月$1425の部屋でした 

食費 2,400 360,000円 15meals/week を選びました 

図書費 0 0円       

学用品費 0 0円       

携帯・インターネット費 150 22,500円 mint mobile を選びました 

現地交通費 0 0円 

大学の学生証を使えばサンフランシスコ内の

電車・バスは無料で乗れます（ 大学まで徒

歩・自転車） 

教養娯楽費 0 0円       

被服費 150 22,500円 
サンフランシスコの気温は一年中、日本の秋く

らいの気温です      

医療費 0 0円       

保険費 1,270 190,500円 
形態：明治大学の保険(50,400 円)+留学先

大学の保険($930) 

渡航旅費 1,200 180,000円       

ビザ申請費 370 55,500円       

雑費 0 0円       

その他            円       

その他            円       

合計 11,940 1,791,000 円 
遊びに使った娯楽費は計算に含めていません

      

 

渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：成田 目的地：サンフランシスコ 経由地：      
 

復路 出発地：サンフランシスコ 目的地：成田 経由地：      

渡航費用  

① 往復チケットを購入した場合 

航空会社：      

 

料金：      
 

② 片道ずつチケットを購入した場合 

往路 航空会社：zipair   料金：90,000円 
 

復路 航空会社：zipair   料金：90,000円         ∴合計：170,000円 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ）  

 

インターネット（サイト名：ZIPAIR Tokyo） 

 

その他（     ） 
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滞在形態関連 

1）種類（留学中の滞在先）（例：アパート、大学の宿舎など） 

学生寮（寮の名前：Village at Centennial Square）     アパート    ホームステイ 

2）部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数ベッドルームメイト 1 ルームメイト 2     ） 

3）共有部分 

バス  トイレ  キッチン（ 自炊可 自炊不可）  

4）住居を探した方法： 

留学先大学のホームページ 

5）感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのアドバイス） 

留学生(日本人もそれ以外も含めて)は Village に住んでいる人がほとんどでした。Manzanita に住んでいる日本人は数人いました

が、部屋の人が 2 年生以上だからすでに学内に友達を作っていて仲良くなれないと話していました。ルームメイトと頻繁には遊びま

せんでしたが、同じ留学生だからこその情報共有ができるため(銀行開設など)Village をおすすめします。食事については、留学生

は 5meals/week を選択することができます。また、寮から徒歩圏内に Targetやダイソーがあります。     

現地情報 

1)留学期間中、病気やケガをしましたか。した場合、どこで治療を受けましたか。（例：現地の病院、学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：大学内の診療所） 

2）留学期間中、学内外で問題はありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口、現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：     ） 

3）現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

アメリカで仲良くなった子にどこが危険なのか、またどのくらい危険なのかなどを聞いていました。防犯対策は人が少ないところには

行かないことを気をつけていました。なお危険と言われる Tenderloin でも、バスで通り抜けたり、人通りが多い場所だったりは比較的

安全に過ごせます。人通りが少なく、家の窓に鉄格子がある場所は絶対に避けるほうがいいです。犯罪には巻き込まれませんでし

た。 

4）携帯電話や、インターネットについて、現地での利用・接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能で

あったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

大学のWi-fiはとても良かったです。SIMは Mint mobile を選びました。ただ、繋がらない場所が多いように感じました。アメリカは e-

SIMが普及しているため、対応している端末なら日本にいるうちに準備を済ませることができるためおすすめです。 

5）現地での資金調達はどのように行いましたか？（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現

地で外国人登録をしないと開設できない。また、クレジットカードも併用していた。） 

日本で約 200 ドルほど現金にして持って行った。ただ基本的にはクレカで事足りたため、現金はチップや割り勘にするために使用す

るのみだった。 

6）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

特になし      

7）【授業料負担型の方】授業料の支払方法、支払時期等について教えてください。（例：渡航前に自分で指定したクレジットカード

で支払った、現地で開設した銀行のチェックで支払った。） 
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学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ、記入して下さい。 

12単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)履修登録の時期・方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  オンライン  メール  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記入スペ

ースが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Artificial Intelligence CSC665   人工知能 

科目設置学部・研究科 Computer Science 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面     （チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Tyler Dae Devlin 

授業内容 
探索、ゲームモデル、論理、制約充足問題、確率的グラフィカルモデル、機械学習、ディープ

ラーニング 

試験・課題など 課題 6回、midterm exam2 回、final exam 

感想を自由記入 

この講義が留学での一番の目的だった。授業内容は日本の大学で学んだものが多くていい感じ

に授業を受けれた      
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Software Development CSC413 ソフトウェア開発 

科目設置学部・研究科 Computer Science 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 オンライン（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 165分が 1回 

担当教授 John Roberts 

授業内容 Lexer、Parser、Visitor、Code generator、Interpreterなどを設計するための技術 

試験・課題など 上記のプログラムをかく課題が出る      

感想を自由記入 

課題と授業でやっていることが一致していなくて非常に苦労した。講師の評価もネット上で非常

に低く、他の学生からの評判も悪い講師だったが実際にわかりにくく難しかった。      

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction to Computing CSC101 コンピューティング入門 

科目設置学部・研究科 Computer Science 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Anthony Souza 

授業内容 Javaの基本(変数、if、while、forなど) 

試験・課題など 
毎回の授業ごとにクイズ形式の課題が出る。加えて Project の課題がある。midterm exam と

final examがある      

感想を自由記入 

基本の授業で非常に簡単だった。1年向けの Computer scienceの授業のみだが授業を通して

学生同士が仲良くなりやすい傾向がある。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction to Microeconomic Analysis ECON101 ミクロ経済学入門      

科目設置学部・研究科 Economic 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面     （チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 50分が 3回 

担当教授 Kirill Chernomaz 

授業内容 価格と市場の基本的分析、消費者行動、企業の行動、要素市場。 

試験・課題など 課題が 13回とテストが 4回ある 

感想を自由記入 

課題は 13回中 11回、テストは 4回中 3回の最高点のみから評価をつけるそうで非常に楽な

授業だった。1年留学に行く人はビザの単位制限用に取得するのも良いと思う。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Introduction to Macroeconomic Analysis ECON102 マクロ経済学入門 

科目設置学部・研究科 Economic 

履修期間 Fall 2023 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（チュートリアル、講義形式等） 

授業時間数 １週間に 75分が 2回 

担当教授 Jia Li 

授業内容 

経済学の基本的な方法論、分析、政策、経済制度、組織、産業構造、通貨制度、国民所得

の測定、決定、安定性、金融、財政、国際収支の問題と政策、金融、財政、国際収支の問題

と政策。 

試験・課題など 毎週課題がでる。midterm exam と final examがあった 

感想を自由記入 

課題も多すぎず、テストも難しすぎずちょうど良い難易度      
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卒業後の進路について 

1) 進路 ※３年生以下の方は今後の予定を記載してください（下記 2以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

2)進路決定の際に活用したウェブサイト、書籍、機関など 

      

3)就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて下さい。（内定を得た企

業すべての名前、あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

※就職活動をこれから始める場合は、差し支えなければ現時点で希望する業界、職種等を教えて下さい。  

      

4)就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い、留学を断

念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてください。 

      

5)進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6）進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備、試験対策等）をお願いします。 

       

7) その他を選択した方は、その進路を選択した理由と、留学希望者に向けたアドバイスをお願いします。 

      

 

留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。 

（例：語学試験の勉強、選考、出願、ビザ申請・取得、航空券購入、予防接種、滞在先の確保、留学中の中間試験、 

期末試験、その他イベント等） 

 

留学開始年の前年 

1月 ～  3月       

4月 ～  7月       

8月 ～  9月 TOEFL 

10月 ～ 12月 協定留学の選考      

留学開始年 

1月 ～  3月 コロナワクチンの接種 

4月 ～  7月 航空券購入、ビザ申請、寮の予約 

8月 ～  9月 留学開始、MMRの接種(1回目:日本、2回目:アメリカ) 

10月 ～ 12月 留学終了 

留学/帰国年 

1月 ～  3月       

4月 ～  7月       

8月 ～  9月       

10月 ～ 12月       
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留学体験記 
 

※ この留学先を選んだ理由、留学生活全般について、また、これから留学を志す後輩学生へのアドバイスなど、 
自由に記入してください。 

 

 

私は情報科学を専攻しているため、シリコンバレーで学んでみたくこの学校を選びました。私が留学に行く前に心配し

ていたのは、治安、ご飯、友達なのでそれについて書きます。 

 

・治安についてはネットなどでは、サンフランシスコは値段が安いものの盗難は犯罪に問われないといった法律などか

らよくないと言われていますが、持ち物をしっかり見とけば盗まれることはほとんどないと思います。大学内は特に安全

で私のルームメイトは学内のダイニングホールで席を取るためにスマホを置いていました。テンダーロインなどの危険な

場所も人通りがある時であれば、一人で歩くことも問題ありません。ネットの評判ほど危険ではありませんが、注意する

に越したことはないので行く前に安全のために情報を調べておくといいです。 

 

・ご飯については学内のダイニングホールでは毎回ハンバーグやパスタ、米、サラダがあり、日替わりのメニューが 2 つ

ほどあります。日替わりのメニューはタコスや BBQ チキンなどメキシコ料理が中心ですが、フォーやチャーハンが出る

時もあります。Japantown にいけばラーメンや焼き鳥、寿司、たこ焼き、おにぎりなどがあり、日本系の grocery store

ではほぼ全ての調味料が買え、納豆や油揚げなどの日本の食材も手に入ります。 

 

・友達については、イベントに参加して積極的に話しかけるのが大事です。私はイベントの探し方を知らなかったのです

が、授業で仲良くなった子に誘ってもらい参加することで色々な人と知り合うことができました。基本的に instagram で

探すのがおすすめです。留学前に興味のあることをまとめ、それに対応するクラブ・団体があるかを調べておくと良いと

思います。 

 


