
協定留学近況報告書 

記 入 日 2019年 9月 24日 

留 学 先 大 学 ノースイースタン大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

〇特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2019年８月－２０１９年５月 

明 治 大 学 で の 所 属 
情報コミュニケーション学部情報コミュニケーション学科     専攻 /      研

究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部２年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

大学側からの最初の連絡が遅めだったのも含め、準備は一か月程前から始めました。渡航 2 か月ほど前に大学の寮に入る

抽選に落ちたという連絡がきたので住まい探しを始めたのですが、何しろギリギリなので中々見つからず、大学生お断りの物

件も多かったためかなり苦労しました。住まい探しはお早めに。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：なし（国籍有）  申請先：      

ビザ取得所要日数：      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：      

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

      

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

      

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

      

ビザ取得に関して困った点・注意点 

      

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

アメリカではキャッシュレス化が進んでおり、現金を使うことはそれほどありません。ＶＩＳＡのクレジットかデビットカードがあれば

だいたいどこでも大丈夫です。現金が必要な際には三菱ＵＦＪのデビットカードであれば海外のＡＴＭから口座にアクセスして

お金を下せるのでおススメです。携帯に関してはソフトバンクのアメリカ放題を現状使っていますがアメリカの電話番号がない

ので何か別に電話番号が用意できた方がいいかもしれないです。 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
HIS 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 Logan Airport 現地到着時刻 17 時ごろ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）     

☑タクシー  その他    

                 

移動の所要時間 30 分ほど 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

      

大学到着日 ８月２３日 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

☑いいえ 

いいえを選んだ方：9 月１３日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       ☑アパート        その他（     ） 

部屋の種類 ☑一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 ☑自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 オンラインで必要情報を送った。（残高証明書など） 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

寮の抽選に落選し、渡航前ぎりぎりまで見つからなかった。早めから探し始めることをお勧めする。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ☑あった  なかった 

日程 9 月 1 日 

参加必須ですか？ ☑必須   任意参加 

参加費用は？ ☑無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 基本的な情報を色々と教えてもらえた。雰囲気は割とフレンドリーな感じだった。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ☑あった  なかった 

授業開始日 ９月３日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

国籍があるのでなかった。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特になし。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していない。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していない。 



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

☑出発前に（７月下旬頃） 

    ☑オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった       ☑なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

希望リストを担当の方に送り、登録できたものを受ける形になった。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更、追加は基本的にできなかった。ある程度希望に沿った時間割にはなった。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
起床       起床 起床                   

8:00 
イングリッシュライ

ティング 

      イングリッシュラ

イティング 

イングリッシュラ

イティング 

                  

9:00 
心理学基礎       心理学基礎 心理学基礎                   

10:00 
スポーツ心理学 起床 ス ポ ー ツ 心 理

学 

ス ポ ー ツ 心 理

学 

起床 起床 起床 

11:00 
                                          

12:00 
                                          

13:00 
ジム ジム 写真学基礎       ジム             

14:00 
                                          

15:00 
                                    ジム 

16:00 
                                

17:00 
                              友人宅       

18:00 
      日本文化サーク

ル 

            日本文化サー

クル 

友人宅       

19:00 
      日本文化サーク

ル 

            日本文化サー

クル 

友人宅       

20:00 
      日本文化サーク

ル 

            日本文化サー

クル 

友人宅       

21:00 
                              友人宅       

22:00 
                              友人宅       

23:00 
                                          

24:00 
                                          



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

大学の授業は想定していたほど難しくなく、ちゃんと授業に出席し、やるべきことをやっていればついていけるレベルなので少

し安心した。大学のキャンパスはかなり大きく、全体的にきれいだと感じた。大学のジムは施設がとても充実していて行くのが

とても楽しい。一人暮らしが初めてなので、最初の頃はできるだけ自炊しようと頑張っていたが 2 か月程で面倒くさくなってし

まい、食生活がだいぶ乱れたので今後はバランスを考えながらやっていこうと思う。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ノースイースタンに 3 年間通っている友人によるとノースイースタン大学の強みはコンピューターサイエンス、工学とビジネス

だそうなのでそちらに興味があるのならぜひ目指してみるといいと思います。自分のここまでの経験からすると心理学もとても

良い授業が多いようなので良いかもしれません。英語力の心配をしている人も多いかと思いますが大丈夫だと思います。例

え授業が少し難しく感じようと授業内で友人さえ作ることができればその人に助けてもらえますし、できなかったとしても今の

時代は翻訳アプリに頼ることができます。ただ聞き取りに関してだけは誤魔化しが効かないのでリスニングは頑張ることをお勧

めします。大学自体はとても楽しく、サークル、部活もたくさんあるのでノースイースタン大学は選ぶ価値あると思います！ 

 


