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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2024年 3 月 5日 

明治大学の所属学部･研究科 
※学部・学科・研究科・専攻等 

情報コミュニケーション学部情報コミュニケーション学科                  

留学（渡航）した時の学年 ４年生 

帰国年月日 2024年 2 月 9日 

明治大学卒業予定年月 2024年 3 月 

留学先大学について 

留学先国 セルビア 

留学先大学 

ベオグラード大学（日本語名） 

 

Универзитет у Београду 
（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語/英語 

留学期間 2023年 9 月~2024 年 2月 

留学先大学で在籍した学年 2年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：経済学部 

現地言語での名称：economics faculty 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
※記入例： 

1学期： 4月上旬～7月下旬 

2学期： 9月中旬～2月上旬 

1 学期: 10月上旬～不明 

2 学期:           

3 学期:           

4 学期:           

学生数 10万人 

創立年 1808年 
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留学費用 

留学費用項目 
現地通貨  

（ｾﾙﾋﾞｱﾃﾞｨﾅｰﾙ） 
日本円 備考 

授業料 ０ ０円 明治大学に収めた学費で受講できる 

宿舎費 ０ ０円 留学生は寮費無料 

食費 30000 42000 円 留学生は学食無料 

図書費 ０ ０円       

学用品費 ０ ０円  

携帯･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ費 5,000 7000円 
ひと月 1000ディナール（50GB） 

プリペイド式で電話番号はなし 

現地交通費 1,000 1,400円 
バスが基本。1回券（90分有効）が50デ

ィナール（ 大学まで徒歩･自転車） 

教養娯楽費 20000 28000 円       

被服費 5000 7000円       

医療費 40000 56000 円 大学で入る保険で全額補償された。 

保険費       52000 円 
形態：明治大学で加入するもの。5 か月

分を一括支払い。 

渡航旅費       190,000円 
行きはエミレーツで 11 万円、帰りはター

キッシュで 7 万円ほど 

ﾋﾞｻﾞ申請費 20,000 28,000 円 
申請してから 4 か月近くたった現在も取

得できず。 

雑費 20,000 28,000 円       

その他            円       

その他            円       

合計 141,000 195,400円 
家計簿とか全くつけてなかったのでわから

ないです。      
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渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：成田 目的地：ニコラ・テスラ空港      経由地：ドバイ空港 

 

復路 出発地：ニコラ・テスラ空港 目的地：羽田空港 経由地：イスタンブール空港 

渡航費用  

① 往復ﾁｹｯﾄを購入した場合 

航空会社： 

 

料金：      

 

② 片道ずつﾁｹｯﾄを購入した場合 

往路 航空会社：エミレーツ   料金：112,000 

 

復路 航空会社：ターキッシュ   料金：78,000         ∴合計：190,000 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ）  

 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ（ｻｲﾄ名：ターキッシュとエミレーツそれぞれの公式サイトにて） 

 

その他（     ） 

滞在形態関連 

1) 種類（留学中の滞在先）（例：ｱﾊﾟｰﾄ、大学の宿舎等） 

学生寮（寮の名前：Rifat）     ｱﾊﾟｰﾄ    ﾎｰﾑｽﾃｲ 

2) 部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数     ） 

3) 共有部分 

ﾊﾞｽ  ﾄｲﾚ  ｷｯﾁﾝ（ 自炊可 自炊不可）  

4) 住居を探した方法： 

Acceptance letter などと共に入寮希望をメールで聞かれるので、それに入寮希望です！と返信しました。確か 4 月

ごろです。寮の場所は決められませんでした。ESN（留学生をフォローしてくれる学生ボランティア団体）から後日アン

ケートがあり、一人部屋の希望などを聞かれました（一人部屋希望が通りました！）。 

5) 感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ） 

概して大満足です。部屋にもよると思いますが、一人部屋はキッチンやバス、トイレも付いていて共有する必要がなく、

防音性もばっちりで快適でした。掃除は週 2 でそうじのおばちゃんが掃除しに来てくれます。シーツやバスタオルなども

付いており、週 1でおばちゃんが回収・洗濯までしてくれます。ドライヤーも備えついてあります。テレビも付いています。

寮はいくつかありますが、私がいた Rifatは中心地や大学からバスで 30分ほどで便利です。      
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現地情報 
1) 留学期間中、病気やｹｶﾞをしましたか。した場合、どこで治療を受けましたか。 

（例：現地の病院、学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：Opšta bolnica Acibadem Bel Medic Acibadem Bel Medic） 

2) 留学期間中、学内外で問題はありましたか。あった場合、誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口、現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：向こうの大学の国際事務室の職員の人、日本語が話せるセルビア人の友人、

現地大使館） 

3) 現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対策をしましたか。また、実際に盗難等を含む犯罪に

巻き込まれたことはありますか?その際どのように対処しましたか? 

たびれじからのメール配信で情報収集をしました。スリなどへの警戒は必要ですが、基本的には安全です。現地の友

人は女の子でも夜一人で歩いてます。 

4) 携帯電話や、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄについて、現地での利用･接続はいかがでしたか。 

（例：寮のｲﾝﾀｰﾈｯﾄ接続が不安定で 1週間に 1度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのｶﾌｪではWIFI接続

が可能であったので、寮で使用できない時はｶﾌｪに行った。） 

Yettel という通信会社でプリペイド式の SIM を購入しました。月 50GB が 1400円ほどで毎月ショップにチャージしに行

く必要があります。電話番号はついていないので SMS や通話などの機能は使えません（ラインやワッツアップなどの通

話はもちろん使えます）。空港にもショップがあるので到着後そこで購入してもいいと思います。 

5) 現地での資金調達はどのように行いましたか? 

（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現地で外国人登録をしないと開設でき

ない。また、ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞも併用していた。） 

基本はクレジットカードがどこでも使える。50000 円分ほど現金を持っていきましたが余りました。ただ念のため外貨を

引き出せるキャッシュカード（私は楽天銀行のもの）を持っていっていました。 

6) 現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

箸、日本食全般（照り焼きソースや醬油はありますが高いです）、ヒートテックなど。クオリティはさておき、必要なも

のは現地で大体そろいます。スリッパも売ってます。 

7) 【授業料負担型の方】授業料の支払方法、支払時期等について教えてください。 

（例：渡航前に自分で指定したｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞで支払った、現地で開設した銀行のﾁｪｯｸで支払った。） 
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学習･研究活動についてのﾚﾎﾟｰﾄ（履修した科目ごとに記入） 

1）留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にﾁｪｯｸのうえ、記入して下さい。 

６単位 

     単位 

単位認定の申請はしません（理由：既に卒業要件を

満たす単位を取得していたため） 

2）履修登録の時期･方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  ｵﾝﾗｲﾝ  ﾒｰﾙ  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3）以下は留学先で履修した科目についてのﾚﾎﾟｰﾄです。今後留学をする人たちへのｱﾄﾞﾊﾞｲｽも含めてお書き下さい。

記入ｽﾍﾟｰｽが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Grobal Management 国際経営学 

科目設置学部･研究科 経済学部 

履修期間 前期のみ（本来は通年らしいです） 

単位数 6 

本学での単位認定状況 0単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ、講義形式等） 

授業時間数 1週間に 180分が 1 回 

担当教授 Dusan 

授業内容 経済や経営やマーケティングなどの基本的なこと。 

試験･課題等 レポートを 15 ページ分とディスカッション形式の試験。 

感想を自由記入 

多くの学びがありました。授業は英語で行われます。教授は 4 回ほど変わりましたが、

留学生に対して様々に配慮をしてくれました（試験の時期を私の帰国に合わせるな

ど）。ディスカッション形式になることも度々ありましたが、どの学生も積極的に自分の

発言をしていて刺激を受けました。外国の多国籍企業がセルビアに参入するメリット

は？手法は？といったことをベースに授業が進みます。この授業を通して、セルビア

は、旧社会主義国である点や、アメリカとよりも中国やロシアと結びつきが強い点や、

中所得国である点などから、日本とは経済的、社会的、文化的環境が大きく異なると

いうことを学び、視野が広がったと思います。 
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卒業後の進路について 

1) 進路 ※3年生以下の方は今後の予定を記載してください。（下記 2 以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

1) 進路決定の際に活用したｳｪﾌﾞｻｲﾄ、書籍、機関等 

ワンキャリア、マッチャー 

3） 就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて下さい。 

内定を得た企業すべての名前、あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません。 

就職活動をこれから始める場合は、差し支えなければ現時点で希望する業界、職種等を教えて下さい。 

シンプレクス株式会社 

金融や ITの分野でたくさん学び成長できる環境があると思ったから。 

4) 就職活動中･終了に関わらず、就職活動について感想･ｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。）  

就職活動を不安に思い、留学を断念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 

就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を 

教えてください。 

私は就活真っただ中だった 3 年の秋ごろに明治の交換留学制度への応募や面接などを進め、就活が終了した後の

4 年後期に留学に行きました。留学は就活の前に行くもの、というイメージを持っている方もいると思いますが、就活後

に行くのも全然ありだということを知っていてほしいです。4 年の後期は日本にいても暇してることが多いと思うので絶好

のチャンスだと思います。就活も終えて、単位もある程度取り終わった後に行けば、現地で本当に学びたいことややり

たいことに集中できるので最高です。 

5) 進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6) 進学を志す留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽ（準備、試験対策等）をお願いします。 

       

7) その他を選択した方は、その進路を選択した理由と、留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします。 
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留学に関するﾀｲﾑﾁｬｰﾄ 
留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。 

（例：語学試験の勉強、選考、出願、ﾋﾞｻﾞ申請･取得、航空券購入、予防接種、滞在先の確保、留学中の中間試験、 

期末試験、その他ｲﾍﾞﾝﾄ等） 

 

留学開始年の 

前年 

1 月 ～  3 月 なんとなく就活を始めつつ、留学に興味を持ち始めた。 

4 月 ～  7 月 本格的な就活スタート。留学準備はほとんどできず。 

8 月 ～  9 月 

9月に留学制度などについて調べ始める。9 月にパスポートの取得や

IELTSの申し込み、勉強など。だいぶギリギリだったので 7月くらいから始

めた方がいいと思います。 

10 月 ～ 12 月 IELTS受験、明治大学での選考、行き先の決定など。 

留学開始年 

1 月 ～  3 月 就活しつつ、留学先の履修登録や寮の確保などについてメールでやり取り 

4 月 ～  7 月 就活とアルバイト。もっとこの時期に英語の勉強をしておけばよかった。 

8 月 ～  9 月 英語の勉強や渡航準備、航空券の購入など。全部ギリギリでした。 

10 月 ～ 12 月 12月ごろに現地でビザの申請。10月にはやっておくべきです。 

留学/帰国年 

1 月 ～  3 月 1月に試験やレポート提出があり、2月頭に帰国。 

4 月 ～  7 月       

8 月 ～  9 月       

10 月 ～ 12 月       
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留学体験記 
 

※ この留学先を選んだ理由、留学生活全般について、また、これから留学を志す後輩学生へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ等、 
自由に記入してください。 

 

 

そもそも留学をしたいと思った理由は、 

・英語力を上げたい 

・日本と異なる経済レベルや文化圏で生活したい 

・自分とは全くバックグラウンドがことなるひとと会ってみたい 

・留学ってなんかかっこいいししてみたい 

などです。 

そのうえで留学先にセルビアを選んだ理由は、 

・英語がペラペラな人が多く勉強になる 

・寮費や学食が無料で、物価も日本とあまり変わらないため、生活費を比較的抑えることができる 

・経済的に日本と環境が大きく異なり、学べることが多いと思った 

・東ヨーロッパに位置し、留学期間中にヨーロッパ旅行に行けると思った 

などです。 

正直あまり知らないままセルビアを選びましたが、大正解だったと思います。上記の希望はすべて叶いました。 

加えておすすめできる点は、ヨーロッパの中では比較的治安がいい点と、フレンドリーで親切な国民性、政治的にも経

済的にも文化的にも日本と異なる点です。 

治安についてはスリへの警戒など最低限の防犯意識は必要ですが、半年間暮らして怖い思いをしたことはありませ

ん。フランスやイタリアなどの大都市と比べれば全然安全だと思います。しかし物乞いに話しかけられることは多々あり

ます。 

セルビア人はめちゃくちゃフレンドリーです。街中で少し道に迷っていたら声をかけてくれて道案内をしてくれたり、スー

パーマーケットでセルビア語が理解できず困っていた時もお客さんが声をかけてくれて英語で助けてくれたということが

何度もあります。大きな荷物をもってバスで立っていたら、高校生くらいの女の子に席を譲られたこともあります。とても

親日的で、日本人だと話すととても友好的に接してくれます。 

様々な社会的背景の違いも学べて楽しかったです。社会主義だったころの名残が経済システムに残っていたり、一人

当たり GDP が日本の半分くらい？で生活レベルやインフラの状態も異なっていたり、セルビア正教会というカトリックや

プロテスタントとも違う宗教に属していたりなど、違うことだらけで興味深かったです。 

 


