
協定留学近況報告書 

記 入 日 2022年 10月 24日 

留 学 先 大 学 ハインリッヒ・ハイネ大学（デュッセルドルフ大学） 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：，（現地言語での名称）：  

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

☑️その他：Germanistikに所属はしていますが、さまざまな学部の授業

を履修しています。 

留 学 期 間 2022年 10月－2023年 2月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部 文学科 ドイツ文学専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部 4年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だった

こと，ぜひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

ドイツは入国後に留学ビザの申請が可能ですが、前もって日本でビザを取得する方がいいです。私は

日本では特にビザ申請をせずに行きましたが、住民登録の予約さえもままならない、留学が始まって

3 週間が経った今でも必要書類がなかなか揃わないなどウェブでのビザ申請が進められていない状況

です。また、デュッセルドルフに限らずドイツ全体として、日本のようなスピーディな対応やメール

の返信は期待できない印象です。そのため、前述したようにあらゆる手続きがなかなか進まなかった

り、必要な書類が揃わなかったりすることはよくあることだと考えておいた方がいいと思います。そ

ういった意味でも、留学期間中に国外旅行をしたいと考えている方はなおのこと、日本でドイツ留学

ビザを取得することをオススメします。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：外国人局 

ビザ取得所要日数：      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：      

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

ビザ申請書、残高証明書、ドイツでも有効な健康保険の証明書、寮などの契約書、パスポート、パス

ポートの写真、ドイツの大学の在籍証明書 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

オンラインのお問合せフォームに必要書類をアップロード。その後、手続きに関する連絡が来るそう

です。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

      

ビザ取得に関して困った点・注意点 

      

  



Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい 

（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

現金調達 

・閉鎖口座 

・現地でも利用可能な口座の用意 

・タッチ決済が可能なクレジットカード 

・口座が開通するまでに使う現金（ユーロ） 

ドイツのビザ申請には閉鎖口座、寮費や月々の保険料の引き落としには現地でも利用できる銀行口座

が必須です。私はそれぞれ Expatrio と N26 というオンラインの口座を開設しそれらを紐づけて、必要

があれば都度引き出しています。閉鎖口座には滞在期間分のユーロを入れなければいけないのです

が、それには Wise という日本からでも送金可能なアプリがあると便利です。また支払いに関して、ド

イツはほとんどのお店でクレジット決済ができるのですが、お店によってはタッチのみのところもあ

るので可能ならタッチ機能付きのカードを作っておくといいかなと思います。 

 

荷物運送 

・invoice の用意 

私は入寮前にヨーロッパ旅行をしていたこともあり、留学分の荷物をあまり持って来られなかったの

で、日本から国際小包 B というサイズの荷物を入寮後に届くよう、家族に送ってもらいました。高額

で速い航空便か、2,3 ヶ月かかるが経済的な船便かの二択しかないので、重さや大きさに応じて選ぶ

といいと思います。ただ、依然としてコロナの影響からかどちらも通常より到着が遅くなっているそ

うなので、入寮前に荷物を送ってもいいかを寮の担当者に確認した上で、なるべく早く日本から送っ

ておくのがベターかなと。そしてドイツは、国際便を送る上で invoice という荷物の中身の重さ、値段

を書いた紙を同封しなければなりません。中身を１点ずつ書かなければならず、だいぶ時間がかかる

ので、そういったことも含め、荷物運送を考えている方は渡航前に余裕を持って荷物の用意や郵送を

するといいと思います。追記として、周りの留学生は海外用キャリーで済んでいる人がほとんどだっ

たので、そもそもあまり荷物運送は必要ないのかもしれません。 

  



Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 エティハド航空 

航空券手配方法 
HIS の方に取っていただいた 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名       現地到着時刻       

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大 学 手

配の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス☑️電車)      

タクシー  その他                      

移動の所要時間       

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

      

大学到着日 10 月 4 日 16 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入 居 で き ま し た

か？ 

はい 

☑️いいえ 

いいえを選んだ方：10 月 5 日から入居可能だった。 

住居のタイプ ☑️寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 ☑️一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト ☑️日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 ☑️大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 2022 年 4 月に大学の学生寮担当者から寮に入居するかの可否メールが届き、

期日までに返信をしたのち必要書類やデポジットを払って申込が完了した。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

すぐ見つかった。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  ☑️なかった 

日程       

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？       

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  ☑️なかった 

授業開始日 10 月 10 日から 

  



Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブル

は？ 

      

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラ

ブルは？ 

住民登録 HP で日時を予約したのち、指定の Einwohnerbüro に行く。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

N26 というオンラインの銀行口座 住所などを登録し、最後にテレビ電話での本人確認がある。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

Aldi というスーパーで 10€の SIM のスターターセットを購入し、本人確認などを済ませてアクティベ

ートさせて最初の利用を開始しました。料金は 4 週間で 10€ほど。オンラインでも本人確認ができる

そうですが上手くいかなかったので、街中にある Deutsche Post に行って店員さんからのいくつか口

頭質問を受けて本人認証が完了し開通させました。その後は 4 週間 12GB で 18€のプリペイド式で、

3 つのプランが選択できます。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

☑️到着後に（10 月 10 日頃） 

    ☑️オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった       ☑️なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

大学のウェブポータルにログインして登録。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れました

か？ 

      

  



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してくださ

い。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
      ド イ ツ 語

の授業 
      ド イ ツ 語

の授業 
ド イ ツ 語
の授業 

            

9:00 
      ド イ ツ 語

の授業 
      ド イ ツ 語

の授業 
ド イ ツ 語
の授業 

            

10:00 
                                          

11:00 
                                          

12:00 
            翻 訳 の 授

業 
                        

13:00 
            翻 訳 の 授

業 
                        

14:00 
      経 営 論 の

授業 
                              

15:00 
      経 営 論 の

授業 
                              

16:00 
            ド イ ツ 語

の授業 
経 済 学 の
授業 

                  

17:00 
            ド イ ツ 語

の授業 
経 済 学 の
授業 

                  

18:00 
            ド イ ツ 語

の授業 
                        

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

私は今まで、ドイツに来れば自然と現地の学生とも交流ができてドイツ語を話す機会が増えるだろう

と思っていました。しかし蓋を開けてみると、留学生に向けて開講されているドイツ語の授業は基本

的に他大学出身の日本人の学生しかおらず、自分から現地生向けの授業を取ったり、積極的に課外活

動をしたりしない限りはなかなかその機会がないことがわかりました。場所柄、日本人街があるほど

には日本人が多い都市なので仕方ないところもありますが、もしドイツ語漬け生活を望んでいるので

あれば、ドイツの他の都市への留学も検討してみてもいいかもしれません。ただ、そういった中でも

日本人留学生がほとんどいない授業も受けてみることで、現地の学生の積極性に刺激を受けたり授業

によっては他国の学生とも友達になったり、リスニング力やスピーキング力を養ったり…いくらでも

工夫の仕方はあります。実際に私も、あえてアウェイな環境に身を置くことでスペインの友人やドイ

ツ人の友人が出来ました。もし留学をするなら、困ったことがあったら日本人学生同士お互いに頼り

つつも、あらゆることに能動的に挑戦してみるべきだと思います。 

写真の説明 



 

 

大学は本当に広く、各エリアの近くにバス停があるほどです。 

また、入寮当初は広い原っぱだと思っていたところが実は大学の敷地内で

あったり、大学内に植物園があったりと、自然豊かで綺麗な大学です。 

ちなみに、メンザもあらゆるところに点在しており、カフェやバーも。 

そのカフェは€2 ほどでコーヒーやドリンクを頼むことができ、 

スイーツの種類も豊富なので常に多くの人で賑わっています。 

 

大学の寮はあらゆるところに点在していますが、私は大学と中心街の 

ちょうど真ん中に位置している立地の良い寮に入ることが出来ました。 

寮の周りは閑静な住宅街なので落ち着いていて夜も静かです。 

寮の部屋の窓からは常に綺麗な紅葉の木々が見え、ときには野生のリス

が木を登っていることも。 


