
協定留学近況報告書 

記 入 日 2018年 11月 28日 

留 学 先 大 学 カリフォルニア州立大学フラトン校 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2018年8月－2018年12月 

明 治 大 学 で の 所 属 商学部商学科グローバルビジネス専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部3年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

同じ大学に留学していた先輩にたくさん教えて頂きました。また、アメリカに住んでいる友達に大学やカリフォルニアについて聞きました。留

学報告書も全部読んで重要な点はメモしておきました。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：F-1 申請先：アメリカ大使館 

ビザ取得所要日数：約 2～3 週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：約 2～3 万円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

I-20、SEVIS、パスポート、証明写真、DS-160、面接予約確認ページ、残高証明書 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

アメリカ外務省のウェブサイトに申し込み手順について動画が載ってあるので、その通りにすれば問題ないと思います。分かりやすく説明し

てくれます。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

親の仕事、専攻（何を勉強するのか）など 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

面接は早めに予約した方が面接日の選択肢が多くなります。また、一番早い時間帯を選んだ方が待ち時間も短いです。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

      



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 アシアナ航空 

航空券手配方法 航空券比較サイト           ※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 LAX 現地到着時刻 12:30（約 2時間遅延) 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）     

タクシー  その他  

(Super Shuttle)                

移動の所要時間 1 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

Super Shuttleは約6～7人が目的地まで一緒に行くので降りる順番によってかかる時間が違います。私は一番目に降りたの

で 1 時間くらいかかりましたが、順番によって 1 時間半以上かかる場合もあります。 

大学到着日 8 月 23 日 14 時 30 分頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋   二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 オンキャンパスの寮は 5 月 1 日からオンラインで申し込み可能 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

オンキャンパスの寮は人気が多いので 5 月 1 日に申し込むことをおすすめします。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 24 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 履修登録、国際事務室などについて説明 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 8 月 27 日 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

ありません。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

ありませんでした。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

Bank of America で口座を開設してデビットカードを作りました。I-20、パスポート、口座に入れる費用＄150

くらいが必要です。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

ソフトバンクのアメリカ放題を使っていましたが、アメリカ番号からはメッセージが届かなくて、Sprint という会社の SIM カードを

買って入れ替えました。少し高い方ですが、データ、電話、メッセージ無制限で毎月＄60 くらい払っています。 Sprint 以外

にも安くて良い会社は多いです。 



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（5 月 30 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（9 月 7 日までに登録） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

まず、初回の授業に出て教授にサインをもらい、学部事務室に行ってスタンプをもらう必要があります。教授からサインをもら

っても席に空きがないなどの理由で学部事務室からスタンプがもらえない場合も多いです。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地で変更できます。USA Program は授業を４つまで取ることができます。出発前にウェブ上で 8 つの授業を選択しまし

た。私は 5 つの授業が希望通り履修できましたが、その中で 3 つを選んで、1 つは他の授業に変えました。 

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
      授業       授業 課題、クラブ活

動、出かける 

課題、クラブ活

動、出かける 

課題、クラブ活

動、出かける 

9:00 
      授業       授業                   

10:00 
予習       予習                         

11:00 
予習 授業 予習 授業                   

12:00 
 授業  授業                   

13:00 
授業  授業                    

14:00 
授業 勉強 授業                         

15:00 
      勉強                               

16:00 
      授業                               

17:00 
      授業       クラブ活動                   

18:00 
      授業       クラブ活動                   

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

カリフォルニア州立大学フラトン校は、ロサンゼルス都心部から 1 時間ほど離れています。知られている所とし

ては Anaheim に近いし、個人的にはロサンゼルスの中で安全な地域の一つだと思います。学校の近くにはモー

ルやターゲット、銀行、飲食店などお店はたくさんあります。歩いても行けますし、バスや UBER でも行けま

す。 

私はキャンパス内の double apartment（2 人部屋）に住んでいます。ルームメイトがみんな優しいので困っている

ところは特にないと思います。オンキャンパスの寮はイベントが多いし、国際学生も多いのでアメリカ大学のキ

ャンパスライフを 100％楽しめる最適の場所だと思います。金額が高いということを除いてはいい点が多いので

私はオンキャンパスの寮をおすすめします。 

アメリカは試験や課題が授業によって 2 回から 4 回までもあります。ポップクイズがある授業は予習と復習を要

するので毎日しておかないと授業が大変になります。平日にいくら勉強しておいたかによって週末に休めるか休

めないかが決まります。勉強中分からないことはルームメイトに聞いています。最初は授業を受ける度に緊張を

たくさんしていましたが、できるというマインドを持っていればできないことはないので頑張っています。 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

合格が決まってからは、英語勉強はもちろん履修登録にも時間をたくさんかけてください。5 月末にオンライン履修登録がで

きますが、その前から授業内容、課題、試験、教授などについて調べておいてください。一番取りたい授業 8 つを申し込んだ

後は候補としてもいくつか授業を選んでおいてください。私は一週目の授業を受けてみたら思った通りの形式ではなかった授

業がたくさんありましたが、事前に対比策としての授業を考えておいてなくて少し困っていました。自分が取りたい授業を受け

ると得ることも多くなるし、留学生活も楽しくなります。留学報告書にも授業の評価が書いてあるので参考にしてください。 

 


