
 

協定留学近況報告書 

記 入 日 2016年 11月 3日 

留 学 先 大 学 カリフォルニア州立大学フラトン校 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

✓特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2016年8月－2017年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 農学部食料環境政策学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部３年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

国際教育事務室の方から指示があるのでその通りに準備をすればいい。僕の場合はすべて期限ぎりぎりにしていたので少し

ドタバタした。3年生の場合は 4月からゼミがあったり、講義をたくさんとったりしていてとても忙しいので、4月までにできること

を全て終わらせたほうがいい。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：Ｆ1 申請先：アメリカ大使館 
ビザ取得所要日数：2-3 週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：160 ドル 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

DS-160、パスポート、入学許可証等 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

アメリカ大使館の HP で申請書（DS-160）を作り、面接の予約をする。Youtube にビザ申請のわかりやすい動画があるので、

それを見ることをお勧めします。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

アメリカに何をしに行くのかを聞かれた。私の場合は一つの質問で終わった。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

特にない。当日の朝は面接を受けに来る人の列ができるので少し余裕をもって早めに行った。それでも手続き等で中々時

間がかかる。 

面接官は日本語を喋れる場合が多いので、構える必要はない。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

ソフトバンクのアメリカ放題で携帯電話の問題は済ませた。現地でも携帯電話は簡単に購入できる。 



 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 アシアナ航空 

航空券手配方法 
Ｓｋｙｓｃａｎｎｅｒ 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 ＬＡＸ 現地到着時刻 13 時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  ✓その他 

Ｓｈｕｔｔｌｅ２ＬＡＸ                 

移動の所要時間 一時間程 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

Ｓｈｕｔｔｌｅ２ＬＡＸというシャトルバスを使って寮まで移動した。ＬＡＸは入国検査でとても時間がかかる。自分の場合は着陸し

て空港から出るまでに 2時間以上かかった。そこを考慮してシャトルバスのピックアップの時間を予約するといいと思う。 

大学到着日 8 月 15日 16時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

✓はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ ✓寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 ✓一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 ✓他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 ✓大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 現地の大学から Housing のメールが送られてきたのでそこから申し込んだ。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に見つかったが、早めに申し込まないと部屋の空きが無くなることがある。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ✓あった  なかった 

日程 ８月下旬 

参加必須ですか？ ✓必須   任意参加 

参加費用は？ ✓無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ アメリカでの過ごし方と、授業の登録、申し込みの仕方 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ✓あった  なかった 

授業開始日 ８月２０日頃から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

ガイダンス等で指示があると思います。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

      

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

      

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

      



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

✓到着後に（8 月２０日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった ✓その他（教授に直接交渉） 

登録時に留学生として優先されることは あった        ✓なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

教授に直談判。出発前にオンライン登録をしていなかったため、とても慌ただしく、また取りたい授業は既に席が埋まり取れ

ないことがあった。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                          

9:00 
                                          

10:00 
      授業       授業                   

11:00 
                                          

12:00 
      日本語のアシス

タント 

      日本語のアシス

タント 

                  

13:00 
授業 授業 授業 授業                   

14:00 
                                          

15:00 
                                          

16:00 
授業 授業 授業 授業                   

17:00 
      授業       授業                   

18:00 
      授業       授業                   

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          



 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

現地の大学から８月１６日にガイダンスがあると言われていたが、結局それは向こうの手違いで数日間早く到着してしまっ

た。留学生は授業が取りづらいなど、いい加減なところを度々感じる。 

University Village というところに住んでいる。部屋は Large だがスペースを持て余しているので、一つ下の大きさの部屋でも

いいと思った。キッチン、リビングルーム、シャワー、トイレを共用して、自分のベッドルームがある。食事は朝、昼、夜のうち 2

回まで食べられる。特に不満はない。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

トラブルは多かれ少なかれ発生してくるので、考えられる準備をできるだけしてから留学に臨むといいと思います。自分の趣

味や好きなことがあると友達が作りやすいと思います。政治のことについてもよく話題に上がります。 

準備でわからないことがあれば事務室に聞いたり、現地の大学にメールをしたりして下さい。それが彼らの仕事です。 

また自分が何を学びたいのかをハッキリさせておくことが、留学前でも留学中でも自分のモチベーションを高く維持できること

に繋がります。 

 


