
明治大学生の
受験生時代の１日



受験生の一日 夏休み編

Yさん（国際日本・１年）

＜夏休みの過ごし方について＞

①一日でも怠ると取り返せなくなる為、

少しの時間でも毎日継続することが大切！

②試験本番に備えて朝方にする

③過去問は夏休みに一回解いておくと良い。



受験生の一日 秋・平日編

Yさん （国際日本・1年）

＜秋の過ごし方について＞

①試験当日を意識して朝型キープ！

②授業で内職せず、授業間の休憩とお昼休
みに猛勉強！単語帳必須！

③SNSは断ち切る！



受験生の一日 冬(直前期)・平日編

Aさん (国際日本学部・2年)

＜直前期の過ごし方について＞

①しっかりと睡眠はとる！

②移動時間も無駄にしないようにする

③過去問中心に勉強する



Nさん（総合数理学部・１年）

＜直前期の過ごし方について＞

1 勉強は時間で区切る

２ 復習が一番大事！

３ 過去問中心に勉強

受験生の一日 冬(直前期)・平日編


