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留 学 報 告 書 

（受入れ交換留学生） 

 

記入日：2016 年 9 月 13 日 

 

出身国 タイ 

出身大学・学部 

（和文及び英語） 

（和）シーナカリンウィロート大学 

（英）Srinakarinwirot University 

明治大学での留学期間 2015 年 9 月～2016 年7 月 

 

日本に留学しようと決めた

理由 

 留学すれば他国のことをもっと分かるようになれますし、タイで経験できないこ

ともたくさん経験できると思いまして留学することに決めました。そして、日本を

選択した理由は、ただ日本語を学ぶことだけだとタイにもできますが、日本に行け

ば日本語も毎日話せますし、日本人の文化や習慣などが分かるかと思って日本を選

択しました。 

明治大学情報コミュニケー

ション学部を選んだ理由 

 留学できる学部が情報コミュニケーション学部しかなかったのでこの学部にしま

した。 

情報コミュニケーション学

部・学生の雰囲気 

 多くの学生はとても親切で 

宿舎の雰囲気 

☐和泉 IH ☐狛江 IH  ☒その他（家） 

 私は寮ではなく家に住んでいました。住んでいたところは小学生の子からお年寄

りの人までに囲まれていて、色々な人と出会い、より日本人の文化を分かるように

なりました。 
 

交友関係 

 最初のころは中々友達が作れなくて一緒にタイから行った人達とばかり遊んでい

ましたが、色々なパーティーを参加し始めてから沢山の友達ができるようになれま

した。みんなと色々なところへ行ったり、食べたり、遊んだりして、すごくいい思

い出が作れました。 

学習内容・勉強について 

 私は日本語の授業で日本の社会問題やその問題に対する対策方法を学びました。

クラスでは、様々な国から来た人もいましたので、日本の社会問題だけではなくほ

かの国の問題も分かるようになれて、国々の社会についてより関心を持つようにな

りました。 

課題・試験について 

 課題はかなり難しくて大変でしたが、勉強内容に興味があったので課題も楽しく

やれました。そして、たくさん勉強した結果、以前より漢字が覚えられるようにな

りました。 
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大学外の活動について 

 日本で初めてのバイトをしたり、大学外の交流も持つようにしていました。 
 

ある平日のスケジュール 

 6 時：起床、9～12 時：授業、12～13 時：昼食、13～16 時：自由時間・友

達とカラオケ、16～18 時：授業、18～19 時：夕食、19～20 時：予習・復習、

20～22 時：自由時間・テレビを見る、22 時：就寝 
 

ある休日のスケジュール 

 8 時：起床、10～15 時：アルバイト、15～21 時：自由時間・友達と遊ぶ、22

時：就寝 

情報コミュニケーション学

部で得たことや留学の感想 

 留学して色々な国の人と仲良くなれて、日本の文化だけではなく他の国の文化も

学べられました。日本語も上達しましたし、タイでは絶対にできないこと沢山でき

て、今回の留学の経験は本当に宝物のように思います。 

私の時間割 時間割表を公開します。 

春学期 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

1 限  日本語５（総合）  日本語５（総合） 日本語５（総合）  

2 限  日本語５（読解）  日本語５（口頭表現）   

3 限       

4 限       

5 限    問題解決ゼミナールⅠ   

6 限       

 

 


