
 

「思いを行動に！行動を成果に！」 
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私は製薬会社ＭＲ職で４社内定を頂きました。小野薬品工業、大鵬薬品工業、杏林製薬、久光製薬です。就職活

動期間は準備期間を入れて約８ヶ月、９月下旬から５月までです。実際グループワークや面接などの選考が始ま

ったのは２月くらいからで約４ヶ月が実際の就職活動期間です。  

 

時系列を追って話しますと９月にＳＰI の本を買い、問題を解きはじめました。またオープンセミナーに行き始

めました。１０月はプレエントリーが始まり、就職活動当初は製薬、化粧品、食品、商社にエントリーしていま

した。プレエントリー数は、２００社以上に上っていました。就職サイトはほぼリクナビを使っていました。時々

マイナビ・就職ナビを使いました。１１月は製薬会社のインターンを受けました。就職活動当初はいろんな業界

を見ていたのですが、この時期には医薬品に関わる仕事に就きたいと思い、製薬と医薬品卸会社のみで就職活動

をすることを決意しました。 １２月もセミナーに行きつつ、自己Ｐを考えていました。インターンで自分史や

自己紹介や他己紹介をやっていたのでそれをもとに考えました。１月はウェブテストやエントリーシートの締め

切りに終われていました。２月は説明会に行き、面接も受けていました。外資系は選考が早く、個人面接があり

ました。３月はほとんど毎日説明会やグループワークグループ面接、個人面接の予定が入っていました。４月に

入り国内大手の選考が始まり、この時期に最終面接を受けました。このころになると、内定を取る友達が出てき

ました。５月に入り、私も内定を取ることができました。 

 

就職活動は運や縁や面接官との相性とよく言われますが、私はそういったものは努力・行動なしでは呼び込むこ

とができないと思います。少しでも興味を持ったならセミナーに行ってください。たとえ会社に興味がなくても、

セミナーではグループワークのようなことをやってくれるところが多くあります。本番の練習になります。また、

セミナーで出会った人と仲良くなってください。私は就活中、さまざまな大学の人と仲良くなり、メーリングリ

ストを作りました。説明会の予約開始を教え合い、グループワークのお題や面接の質問内容を共有していました。 

周りにモチベーションが高い人たちが集まると自分も負けないように頑張ろうと思うことが出来ました。就職活

動はいろいろ悩むことがありますが、行動あるのみです！！！結果はおのずとついてきます！！！ 


