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最近，「就職活動」と聞くと，就職氷河期，下がり続ける内定率，学生と企業のミスマッチ

といったネガティブなニュースばかり．確かにそうなのかもしれませんが，これらのニュ

ースは気にすることないと思います．まじめに就職活動に取り組んでいればいつか必ず就

職できます．自分を信じて頑張るしかありません．就職活動はとても不安な気持ちになり

ます．でも，家族や周りの人たちに相談すれば少しは不安もやわらぎます．自己分析は頭

を混乱させます．自分のアイデンティティを疑い始めます．でも，自分の好きなことやも

のについて考えると少し楽しくなります．それがあなたです．毎日毎日の就職活動で頭も

体も疲れます．たまには思いっきり遊びましょう．SPI，自分の頭の悪さを痛感します．で

も，そんなもんだと割り切りましょう．エントリーシートは書くのが難しいです．でも，

自分はそんなドラマチックな半生を送っていないと嘆くまえに，過去の思い出に浸りまし

ょう．書くネタが自ずと湧いてきます．湧かなければ，身内や仲の良い友達に相談してみ

たらどうでしょう．自分では思い出せなかった思わぬ体験談があるかもしれません．面接

は緊張します．問われるコミュニケーション能力．なんて堅苦しいことは考えず，面接官

との会話を楽しみましょう．会話が弾めば，それはあなたに向いている会社，そうでなけ

れば，あなたには向いてない会社です．就職活動は「縁」だと思います．自分の希望通り

にことが進む可能性はかなり低い．でも，ここで働いてもいいかな，と思える会社はきっ

といくつか見つかります．そんな感じの会社にポンと採用が決まったりします．最初は予

想もしていなかったけれど，納得できるところに収まります．なので，マイペースに頑張

ればいいと思います． 


