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自身の就職活動を終えて「工夫して良かった！お勧めしたい！」と思ったものについてご

紹介します。 
 就職活動ノートの用途分け 

突然ですが、就職活動中の皆さんは就職活動用ノートをどのように用途分けしています

か？私はＡ５の色違いのノートを三冊用意し、「説明会用／自己分析用／面接対策用」と用

途分けをしていました。「説明会用」は企業説明会やＯＢ訪問を通して見聞きしたものを、

「自己分析用」は自己分析用に購入した書籍に沿ったワークシートの内容（※参考までに、

自分の目標、やりたいこと、長所、短所など）や友人から見た自身の姿などを、「面接対策

用」は選考を考えている企業ごとに予めノートを区切っておき、各企業で面接の際に聞か

れたこととそれに対する自身の受け答えや面接時間などを記入していました。始めからお

おかた用途分けすることで、どこに何が書かれているかを把握し易く、スムーズに選考対

策を行うことが出来ました。 
 自身が受ける企業の管理法 

プレエントリーを行うと各企業からマイページのＵＲＬやＩＤがメールで送られてきます

が、就職活動中の皆さんはどのように管理していますか？私の周りでは、手帳の後ろなど

に企業名とＩＤを記している友人が多く見受けられましたが、私は「エクセル」で管理し

ていました。その際「企業名／マイページのＵＲＬ／ＩＤ」を記載し、クリックするだけ

でマイページに飛べる様、またＩＤをコピペするだけでログインできる様にしました。ま

た、選考状況チェック欄（※参考までに左から、プレエントリー／説明会／本エントリー

／ＷＥＢテスト／面接１～３／内々定）も設け、各選考が終わったらチェックし、一目で

就職活動状況が把握できる様にしていました。多くの企業や複数の業界の選考を考えてい

る方は特にこの管理法をお勧めします。 
 役立った本など 

・自己分析：「絶対内定／杉村太郎[著]」企業に対する軸や自身を見つめるのに役立ちます。 
・選考対策：｢就職活動報告書｣生田就職キャリア支援事務室に置いてあります。先輩の経

験に基づいた各企業の選考方法が詳細に書かれたもので、先輩方のメッセージも記載され

ており、とても元気づけられます。 
 
就職活動は様々な業界や企業を知る絶好の機会でもあります。ぜひ自分の足で色んな事を

感じ、飛び交う情報に惑わされることなく、楽しみながら自分なりのオリジナリティあふ

れる就職活動をしてください！！ 


