
英語でのプレゼンは緊張したが、大きな刺激になった 

ジュンナ（３年・女子） 

私はロシアに行くまではロシアは怖い、寒いというイメージが強かった。しかし、実際

に行ってみると怖い体験をすることもなく、町並みもきれいで私のイメージを大きく覆し

た。英語でのプレゼンは緊張したが日本ではできない経験なので大きな刺激になった。ま

た学生たちと交流しロシアの文化や日本との文化の違いを話せたのは、日本を客観的に見

つめなおすきっかけになった。渡航前は治安や言葉など大きな不安があったが、いってみ

ると座学では学べない貴重な経験をすることができた。最後に私はこのフィールドスタデ

ィーに関わった全ての方に感謝したい。 

 

I was nervous about presentation in English, but it was exciting 

Junna (3rd year, F) 

 My vision of Russia before I visited it was as of a scary and cold place. 

However, when I actually went there, landscape was beautiful and there were no scary 

people. This changed my image of Russia.  I was nervous about making presentation 

in English, but it was exciting, because this kind of experience would not be possible 

in Japan. In addition, talking about differences in Russian culture and Japanese 

culture with Russian students became a chance to look at Japan objectively.  At first 

I was worried about going to Russia, but it turned out a valuable experience, which 

is impossible to learn during the lecture. Finally I am grateful to all the people 

I have met in Russia. 


