
ロシアに魅せられて、友達もたくさんできた 

ユリコ（3年・女子） 

今回、ロシアのサンクトペテルブルクとモスクワに 10日間滞在しましたが、一日一日とて

も濃い内容でしたので 10日間があっという間でした。プログラムが終わったときには、ロシ

アという国の温かさと魅力、文化の素晴らしさ、伝統料理のおいしさにすっかり虜になった

上に、沢山のロシア人の友人が出来たので、またこの国に訪れたいという気持ちになりまし

た。私は以前から隣国ではあるけれどあまり身近な存在でないロシアに興味をもっていまし

たが、それでもロシアには治安が悪いというネガティブなイメージを抱いていました。です

が実際にはそのようなことはなく、とても親日国で困っていたら積極的に助けてくれるとて

も親切な国でした。このように異文化を理解するには座学も大切ですが、実際に訪れて交流

することが何より大切であると今回の経験を通して気づかされました。この授業を受講して

本当に良かったです。 

 

I was charmed by Russia and got many Russian friends 

Yuriko (3rd year, F) 

 I went to Russia in November/ December. It was the first time to visit 

Russia for me. After the field study, I really loved this country. There are 

several reasons for this. Firstly, I'm surprised how kind Russian people are. When 

I had problems (I couldn't read Russian alphabet for example), they always helped 

me even though they couldn’t speak English well. I'm impressed by this country's 

kindness and warm-heartedness. Secondly, Russian cuisine is really delicious. 

Russian cuisine uses vegetables a lot, so it is healthy. Also, I think Japanese 

people like this taste. Therefore, I enjoyed eating in Russia. I ate borshch (that 

is Russian traditional soup) almost every day. Thirdly, I stayed only for 10 days 

but I could go to many places so I could feel and understand Russian culture deeply. 



I went to famous churches, museum, and saw many other buildings. The Russian old 

buildings were very beautiful. Also, I watched a ballet.  

I'm happy to be able to go to Russia which is one of my dream countries. I’m sure 

I will go to Russian again. Thank you. 


