
「自分のために全力で」 中 3 Nさん 

 

受験生のみなさん、勉強本当にお疲れ様です。きっと、今が 1 番疲れている時期だと思

います。私からは、この時期自分の受験勉強への姿勢が大きく変わった出来事を少しご紹

介します。 

この時期の私は、テストの結果が良かったことなどで勉強を少しサボってしまっていま

した。案の定、成績はガクンと下がりました。最後の三者面談で、親にも塾の先生にも叱

られ、私は先生に、 

「あと 100日で、私の 10年間の人生が決まるんだよ。」 

と言われました。小 6 の私には、この言葉はすごく重くて、怖かったです。漠然とした不

安や恐怖が押し寄せてきて、毎日この言葉について考えていたのを覚えています。考えた

末に、私は本気で頑張ることを決めました。ここでサボったことを、1 番後悔するのは自

分なのだと私なりに気付いたのです。それからは過去問の直しや暗記、苦手なところの特

訓などを徹底しました。私は、自分のために全力を尽くすことができました。 

受験勉強は誰のためでもなく自分のためにすることです。私は自らこのことに気付くこ

とが 1 番大切なのかなと思います。自分を信じて、当日ベストを尽くしてください。応援

しています！ 


