
「頑張っている理由」  高 2  Cさん  （高校一般入試） 

 

受験生の皆さん，毎日夜遅くまで勉強お疲れ様です。 

 

受験の間は勉強漬けで辛く，楽しくないと思う人が多いと思います。僕も受験の時は辛

かったです。でも，「辛い」「苦しい」「やらなきゃだめだから勉強する」と思いながら勉強

しても絶対に身になりません。では，どうしたら少しでも受験に対して前向きになれるで

しょうか。僕の場合は，「自分は今何のために勉強しているのか」「何を目標にしているの

か」ということを常に頭に置くようにしていました。 

自分が受験生だった頃，僕には明確な夢や人生の目標はありませんでした。だから勉強

していてもやる気が起きず，ただただ辛いだけでした。そしてある日，自分はなぜこんな

に勉強しているのかと母に聞きました。すると母は，「あなたが将来自分のやりたいことを

見つけた時に，それをやれるようにするため」と答えてくれました。つまり，今勉強して

いるのは，今後自分のやりたいことを見つけた時にその道に進めるよう選択肢の幅を広げ

ておくためだということです。僕はそれを聞き，受験に対する意識が変わりました。もち

ろん，受験や勉強の意味は人それぞれでいいと思いますし，既に自分のやりたいことがあ

る人はそれに向かって全力で頑張ればいいと思います。僕のようにまだ見つかっていない

人はできるだけ勉強して，できるだけ将来の選択肢を広げておくためと考えるのもいいと

思います。 

本当に今の時期は大変だと思います。気持ちも乱れるでしょう。そんな時は思い出して

ください。自分は何のために頑張っているのか，努力しているのか。学校に受かることだ

けが受験の目的ではありません。その先を見つめてみてください。きっと苦しかった気持

ちは，ワクワクな気持ちへと変わっているはずです。 

 

心から応援しています。頑張ってください。 


