
－教育相談との出会い－
予防・治療・開発まで

そ
れ
は
A
子
の
拒
食
症
か
ら
始
ま
っ
た

　「え
え
っ
。
あ
れ
が
A
子
か
。
う
そ
だ
ろ
。

と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
」。
そ
れ
は
大
学

を
卒
業
し
て
、
初
め
て
担
任
を
担
当
し
た

ク
ラ
ス
の
女
子
生
徒
で
し
た
。
2
年
生
の

夏
休
み
が
明
け
る
と
、
A
子
は
遅
刻
し
て
、

体
育
館
で
行
わ
れ
て
い
た
２
学
期
の
始
業

式
の
最
中
に
現
れ
ま
し
た
。
A
子
の
顔

は
頬
が
こ
け
、
体
は
痩
せ
細
り
、
腕
と
脚

は
細
く
、
し
か
も
骨
と
弾
力
の
な
い
皮
ば

か
り
の
骸
骨
の
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
私

も
ク
ラ
ス
の
生
徒
も
一
様
に
驚
き
、
つ
い

で
て
し
ま
っ
た
の
が
、
前
述
し
た
発
言
で

し
た
。
当
時
、
教
育
相
談
は
ま
だ
生
徒
指

導
の
柱
で
は
な
く
、
な
ぜ
、
A
子
が
そ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
全
く
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　と
に
か
く
、
暗
中
模
索
の
状
態
で
、
そ

の
手
が
か
り
を
少
し
で
も
つ
か
み
た
い
と

思
い
、
教
育
相
談
の
扉
を
開
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
大
学
の
教
職
課
程
で
も
勉
強
し

な
か
っ
た
。
で
も
確
か
、
青
年
心
理
や
教

育
心
理
と
い
う
の
が
あ
っ
た
な
。
そ
の
関

係
か
な
」と
思
い
ま
し
た
が
、
た
か
が
さ

わ
り
の
勉
強
ぐ
ら
い
で
、
A
子
の
拒
食

症
の
原
因
を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　そ
こ
で
県
の
教
育
相
談
の
研
修
を
受
講

し
ま
し
た
。
ま
ず
第
一
歩
は
、
学
校
や
家

庭
で
の
様
子
を
観
察
す
る
こ
と
と
家
族
関

係
、
生
育
歴
等
の
調
査
等
様
々
な
視
点
か

ら
生
徒
理
解
を
す
る
こ
と
で
し
た
。
生
徒

理
解
が
進
む
と
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
問
題

が
生
じ
た
か
と
い
う
仮
説
を
立
て
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
仮
説
か
ら
今
後
の
指
導
方
針

が
見
え
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
何

か
複
雑
で
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
自
分
に

で
き
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、

A
子
に
関
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
結
果

的
に
、
な
ぜ
拒
食
と
い
う
症
状
に
な
っ
た

の
か
、
も
っ
と
A
子
の
こ
と
を
知
り
た

い
と
い
う
当
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
A
子

を
通
し
て
教
育
相
談
の
勉
強
に
の
め
り
込

む
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　教
育
相
談
に
は
、「
予
防
」・「
治
療
」・

「
開
発
」の
分
野
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
各
分

野
の
中
で
、
私
は「
治
療
」と「
開
発
」の
２

分
野
に
注
目
し
ま
し
た
。
ま
ず「
治
療
」は

適
応
が
難
し
く
専
門
家
の
援
助
を
も
ら
い

な
が
ら
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
一
般

の
教
師
は
、
教
科
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で

あ
る
の
で
こ
こ
ま
で
踏
み
込
む
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
臨
床
心
理
学
を
専
門
と
し
た

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
タ
ッ
チ
す
る
領
域
で
す
。
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ま
た「
開
発
」は
、
生
徒
の
健
康
な
心
の
面

に
焦
点
を
当
て
て
、
さ
ら
に
能
力
を
高
め

る
指
導
を
い
い
ま
す
。
さ
て
、
こ
れ
ら
の

分
野
を
一
挙
両
得
で
指
導
で
き
る
機
会
を

得
ま
し
た
。
私
は
、
以
前
か
ら
自
律
訓
練

法
に
興
味
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
自
律
訓

練
法
と
は
、
心
身
を
健
康
な
状
態
に
導
く

調
整
法
で
す
。
自
律
訓
練
法
の
研
修
会
に

も
行
き
、
他
者
に
も
指
導
で
き
る
力
を
身

に
つ
け
ま
し
た
。

自
然
治
癒
力
・
平
常
心
を
引
き
出
し
た
事
例

　で
は「
治
療
」の
事
例
と
し
て
図
１
・
２

を
ご
覧
下
さ
い
。
こ
れ
は
バ
ウ
ム
テ
ス
ト

と
い
っ
て
、
心
の
現
在
の
状
態
を
診
断
す

る
も
の
で
す
。
授
業
中
に
し
ば
し
ば
、
腹

痛
を
起
こ
す
生
徒
で
す
。
図
１
は
自
律
訓

練
法
指
導
前
、
図
２
は
指
導
後
で
す
。
図

１
は
紙
面
の
左
端
に
遠
慮
が
ち
に
樹
木
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
緊
張
・
不
安
・
萎
縮

を
表
現
し
て
い
る「
教
室
の
お
客
様
」状
態

で
す
。
図
２
は
、
左
端
に
あ
る
こ
と
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、
樹
木
の
サ
イ
ズ
が
大
き

く
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
う
ね
り
と
な
っ

て
表
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
表
現
し
て
い
ま

す
。
自
然
治
癒
力
を
発
揮
し
つ
つ
あ
る
状

態
で
す
。
次
に「
開
発
」で
す
。
夏
の
大
会

上
位
進
出
を
目
標
に
し
た
生
浜
高
校
野
球

部
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
事
例
で

す
。
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
自
律
訓
練
法
を

メ
イ
ン
に
行
い
ま
し
た
。
表
１
は
、
平
成

５
年
の
練
習
試
合
と
本
大
会
の
個
人
成
績

の
比
較
で
す
。
本
大
会
で
大
き
く
打
率
を

伸
ば
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま

た
平
成
７
年
春
の
大
会
は
、
ベ
ス
ト
16
を

目
標
に「
目
標
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」と
い

う
心
理
的
技
術
を
用
い
た
練
習
で
す（
図

３
）。
こ
の
練
習
法
に
よ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク

予
選
２
回
戦
で
対
戦
し
た
東
京
学
館
高
校

豪
腕
石
井
弘
寿
投
手（
後
に
ヤ
ク
ル
ト
入

り
）に
僅
差
で
勝
つ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

そ
の
威
勢
か
ら
ベ
ス
ト
16
を
達
成
で
き
ま

し
た
。

　こ
の
よ
う
に
A
子
と
の
出
会
い
、
そ

し
て
そ
れ
か
ら
始
ま
る
教
育
相
談
の
勉
強

は
、
予
防
か
ら
開
発
ま
で
指
導
可
能
と
い

う
私
の
教
師
と
し
て
の
幅
の
広
い
力
を
身

に
つ
け
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
の
学
校
で
は
、

生
徒
指
導
の
本
質
で
あ
る
自
己
教
育
力
の

育
成
つ
ま
り
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
を

身
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
の
指
導
を
工
夫
し
、

日
々
生
徒
指
導
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

図2　ＡＴ（自律訓練法）指導後の心の状態

図３ 目標のプログラミング 

図1　ＡＴ（自律訓練法）指導前の心の状態

表１ 平成５年 練習試合と本大会の打撃成績比較 
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