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聞き手・「明治」編集部

子
育
て
七
転
び
八
起
き

編
集
部
　
こ
の
た
び
出
版
し
た『
子
育
て
七

転
び
八
起
き
』、
一
男
六
女
、
肝
っ
玉
母
さ

ん
の
子
育
て
エ
ッ
セ
イ
で
す
が
、
ど
ん
な
想

い
を
込
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

佐
々
木
　
私
が
育
っ
て
き
た
時
代
。
生
活
が

豊
か
に
な
っ
て
い
く
代
わ
り
に
、
少
し
ず
つ

何
か
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
昔
は
小
さ

な
ち
ゃ
ぶ
台
に
家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
事
が
当

た
り
前
で
、
た
く
さ
ん
の
会
話
が
あ
り
ま
し

た
。
子
ど
も
の
声
で
に
ぎ
や
か
な
路
地
裏
の

空
き
地
、
そ
こ
で
見
守
る
大
人
の
温
か
い
目
。

年
上
の
親
分
・
お
ま
め
の
子
分
、
悪
が
き
が

い
た
ず
ら
を
し
て
は
近
所
の
大
人
に
叱
ら
れ

て
、
い
ろ
ん
な
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。
そ

こ
は
便
利
な
携
帯
電
話
も
ゲ
ー
ム
機
も
な
い

世
界
。
大
人
は
い
つ
も
忙
し
く
働
き
、
年
寄

り
に
は
年
寄
り
の
、
子
ど
も
に
は
子
ど
も
の

役
割
が
あ
り
、
み
ん
な
が
必
要
と
さ
れ
る
存

在
で
、
人
間
同
士
の「
絆
」が
確
か
に
あ
り
ま

し
た
。
幸
い
こ
こ
下
町
は
、
ま
だ
か
す
か
に

こ
の
風
景
が
残
っ
て
い
ま
す
。「
絆
」を
つ
む

ぎ
直
し
て
き
た
私
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
。

「
絆
」の
大
切
さ
に
気
づ
い
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、

改
め
て
家
族
や
近
隣
、
そ
し
て
日
本
を
見
直

す
時
が
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

決
し
て
遅
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
だ
け
先
輩
マ
マ
と
し
て
子
育
て
マ
マ
へ
の

エ
ー
ル
。
子
育
て
を
支
え
て
く
れ
た
町
へ
恩

返
し
と
し
て
の
エ
ー
ル
。
巣
立
っ
て
い
く
我

が
子
へ
の
エ
ー
ル
で
す
。

新
し
い
世
界
を
見
た
く
て
男
子
校
の
明
大
に

編
集
部
　
実
践
女
子
大
付
属
の
女
子
中
学
・

高
校
か
ら
、
明
大
へ
と
進
学
す
る
の
は
珍
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
明
大
に
進
学
し
た
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木
　
当
時
の
明
治
大
学
は
、
ほ
と
ん
ど

男
子
校
に
進
学
す
る
気
分
で
し
た（
笑
）。
一

番
の
理
由
は
、
新
し
い
世
界
を
見
て
み
た
い
。

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い
う
気

持
ち
か
ら
で
す
。
在
学
中
は
山
岳
系
サ
ー
ク

ル
に
所
属
し
ま
し
た
し
、
ゼ
ミ
の
先
生
や
仲

間
と
も
お
酒
も
飲
ん
だ
り
、
男
子
校
明
大
を

人と関わっていくことは、時にわずらわしく、
ぶつかったりしてしんどいことも多い。
それでも誰かとつながっているということは、
「生きる支え」になるのだと私は信じています。

佐々木 直子さん｜下町の肝っ玉母さん
N A O K O  S A S A K I

1967年　東京都渋谷区生まれ。
　　　　中学～高校は実践女子大付属校
1989年　文学部卒業

Naoko Sasak i  p ro f i l e

バンダナとエプロンがトレードマークの肝っ玉母さん

読めば心がほっかほっか一男六女、
肝っ玉母さんの子育てエッセイ！

『子育て七転び八起き』
佐々木直子著
2012年３月刊　本体1,200円
産業編集センター
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ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
勇
気
を
持
つ
こ
と
で
す
。

編
集
部
　
最
近
、
母
校
・
明
大
と
の「
絆
」を

強
く
お
感
じ
に
な
っ
た
と
お
う
か
が
い
し
ま

し
た
。

佐
々
木
　「
本
を
書
い
て
み
た
い
」と
い
う
私

の
夢
、
そ
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
も
明

大
の
先
輩
で
、『
子
育
て
七
転
び
八
起
き
』の

編
集
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
風
讃
社
の
校

條
真
さ
ん
と
の
出
会
い
で
し
た
。
本
の
出
版

も
あ
っ
て
、
は
じ
め
て
墨
田
区
の
校
友
会
行

事
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
20
数
年
ぶ
り
の
校

歌
を
先
輩
た
ち
と
声
高
ら
か
に
歌
い
ま
し
た
。

母
校
・
明
大
で
つ
な
が
る
。
先
輩
・
後
輩
の

つ
な
が
り「
絆
」を
感
じ
ま
し
た
し
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

編
集
部
　
母
校
で
学
ぶ
後
輩
た
ち
に
も
エ
ー

ル
と
い
う
か
、
先
輩
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
か
。

佐
々
木
　
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ

し
い
で
す
。
新
し
い
何
か
を
は
じ
め
る
こ
と

謳
歌
し
ま
し
た
よ
。
卒
業
の
こ
ろ
は
バ
ブ
ル

の
絶
頂
期
で
、
有
名
生
保
に
就
職
す
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

編
集
部
　
そ
し
て
今
は
、
下
町（
東
京
）墨
田

区
の
東
向
島
で
お
弁
当
屋「
魚
八
栄
五
郎
」を

夫
の
栄
五
郎
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
営
ま
れ
、

一
男
六
女
の
母
さ
ん
も
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

佐
々
木
　
人
の
縁
っ
て
本
当
に
不
思
議
で
す
。

主
人
は
新
潟
出
身
で
、
築
地
の
割
烹
で
修
業

し
て
、
私
と
出
会
っ
て
結
婚
し
て
、
子
ど
も

に
恵
ま
れ
、
念
願
の
店「
魚
八
栄
五
郎
」を
、

や
は
り
縁
が
あ
っ
て
、
こ
こ
東
向
島
に
開
店

し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
は
結
婚
20
周
年
を

迎
え
ま
す
。

私
を
、
子
育
て
を
支
え
て
く
れ
た「
絆
」

編
集
部
　
家
族
と
の「
絆
」、
町
と
の「
絆
」、

子
育
て
を
支
え
て
く
れ
た
町
や
人
へ
の
恩
返

し
の
た
め
に
具
体
的
に
実
践
し
て
い
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木
　
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
声

を
か
け
て
み
る
。
ゴ
ミ
出
し
の
時
に
は
隣
の

人
に「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ

を
し
て
み
る
。
道
で
座
り
込
ん
で
い
る
人
に

は「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
手
を
貸
し
て
み
る
。

近
所
の
子
ど
も
た
ち
に
ニ
ッ
コ
リ
笑
い
か
け

て
み
る
。
忙
し
い
私
に
も
で
き
る
こ
と
で
す
。

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
学
生
時
代
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
私
も
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
よ

う
、
恩
返
し
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

人気の出汁巻き玉子。自信があ
るからすべて手作り

下町の風情が、愛情がいっぱい
の美味い惣菜が並ぶ

魚には自信あり、２階は
１日１組限定で宴会も

1
9
6
7
年

東
京
都
渋
谷
区
生
ま
れ

1
9
9
2
年

佐
々
木
栄
五
郎
と
結
婚

（
夫
、
さ
さ
き
・
え
い
ご
ろ
う
）

長
男「
佑
介（
ゆ
う
す
け
）」を
授
か
る

1
9
9
3
年

長
女「
あ
や
」を
授
か
る

1
9
8
9
年

文
学
部
卒
業

有
名
生
保
に
就
職

1
9
9
5
年

東
向
島
に
念
願
の
自
分
の
店

「
魚
八
栄
五
郎（
さ
か
な
や
え
い
ご
ろ
う
）」

を
開
店

1
9
9
6
年

二
女「
愛（
あ
い
）」を
授
か
る

1
9
9
8
年

三
女「
歩（
あ
ゆ
み
）」を
授
か
る

2
0
0
0
年

四
女「
い
ず
み
」を
授
か
る

2
0
0
4
年

五
女「
望（
の
ぞ
み
）」を
授
か
る

2
0
0
6
年

六
女「
七
実（
な
な
み
）」を
授
か
る

2
0
1
2
年

一
男
六
女
の
肝
っ
玉
母
さ
ん
と
し
て
東

京
下
町
の
お
弁
当
屋「
魚
八
栄
五
郎
」を

夫
の
栄
五
郎
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
営
む
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