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文
箱庭のミニチュア。箱庭にミニチュアを置き、心の世界
を表現する。

本学心理臨床センターのプレイルーム②（遊戯療法室）

箱庭とミニチュア（本学心理臨床センター プレイルーム①）

本学心理臨床センターのプレイルーム①（遊戯療法室） 最
初
の
関
心

高
校
2
年
生
の
夏
か
ら
11
ヶ
月
間
、
私

は
交
換
留
学
生
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ミ
ズ
ー
リ
州
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
家
族
は
両
親
と
、

そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
持
つ
2
人
の
ホ
ス
ト
ブ

ラ
ザ
ー
、
一
緒
に
暮
ら
す
2
歳
年
上
の
ホ

ス
ト
シ
ス
タ
ー
で
し
た
。

留
学
中
に
知
っ
た
こ
と
で
す
が
、
ホ
ス

ト
シ
ス
タ
ー
は
幼
い
頃
に
実
の
両
親
か
ら

虐
待
を
受
け
て
お
り
、
複
数
の
家
庭
を

転
々
と
し
た
後
、
4
歳
の
頃
に
当
時
の
家

族
に
引
き
取
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
ホ
ス
ト

マ
ザ
ー
は
彼
女
を
引
き
取
っ
た
理
由
を

「
家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
に
居
場
所
を

与
え
た
か
っ
た
か
ら
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
は
家
族
か
ら
愛

さ
れ
、
友
人
も
多
く
、
恵
ま
れ
て
い
る
よ

う
に
み
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
が
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
た
間
に
、
彼
女
は
恋
人
と

の
付
き
合
い
か
ら
、
家
族
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
彼
女
は
、
両
親

を
信
じ
ず
、
家
族
と
の
関
係
を
壊
す
形
で

家
を
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幸
せ
そ
う
に

み
え
た
彼
女
の
中
に
は
、
幼
少
期
の
傷
つ

き
が
あ
り
、
ど
こ
か
で
家
族
を
信
頼
で
き

な
い
思
い
を
抱
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

当
時
の
私
は
、
人
の
過
去
の
経
験
は
、
良

い
も
の
も
、
そ
う
で
な
い
も
の
も
、
そ
の

後
に
出
会
う
他
者
に
対
し
て
の
イ
メ
ー
ジ

や
信
頼
感
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
漠
然

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

帰
国
後
、
大
学
、
大
学
院
で
臨
床
心
理

学
を
専
攻
し
、
幼
少
期
の
経
験
の
重
要
性

を
学
ぶ
と
と
も
に
、
後
の
他
者
と
の
関
係

で
、
人
に
対
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
は
変
容
す

る
こ
と
も
あ
る
こ
と
、
心
理
療
法
を
通
し

て
、
そ
の
た
め
の
援
助
を
行
え
る
こ
と
な

ど
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
改
め
て
、

当
時
の
彼
女
は
何
を
求
め
て
い
て
、
何
が

必
要
だ
っ
た
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
そ
れ
が

私
の
最
初
の
臨
床
心
理
学
に
関
す
る
問
題

意
識
で
し
た
。

現
在
の
研
究

現
在
、
私
は
児
童
期
や
思
春
期
に
あ
る

子
ど
も
の
行
動
上
の
問
題
に
関
す
る
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
生

活
す
る
中
で
、
心
に
不
調
を
感
じ
た
と
き
、
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周
囲
か
ら
理
解
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た

と
き
、
表
現
で
き
な
い
よ
う
な
思
い
を
抱

え
た
と
き
、
行
動
や
体
調
不
良
な
ど
の
症

状
で
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
の
臨
床
実
践
の
中
で
出
会

う
子
ど
も
の
行
動
や
症
状
の
意
味
に
近
づ

き
た
い
と
思
い
、
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
は
自1

＊

傷
行
為
に
着
目
し
、
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。
自
傷
行
為
は
自
身
で
は
対
処

し
に
く
い
不
快
な
感
情
が
起
き
た
際
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
行
っ
た
、
中
学
生
を
対
象
と
し
た
調

査
で
は
、
男
子
の
5
・
5
％
、
女
子
の

11
・
3
％
が
刃
物
等
を
用
い
て
自
身
の
身

体
を
傷
つ
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
結
果

が
得
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
自
傷
行
為
と

「
誰
か
を
い
じ
め
た
経
験
」
と
「
誰
か
か
ら

い
じ
め
ら
れ
た
経
験
」
と
の
関
連
に
つ
い

て
検
討
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
い
じ
め

ら
れ
た
経
験
と
い
じ
め
た
経
験
、
双
方
の

経
験
の
あ
る
生
徒
が
最
も
自
傷
行
為
を
行

い
や
す
い
こ
と
、
ま
た
、
い
じ
め
ら
れ
た

経
験
は
な
い
が
、
誰
か
を
い
じ
め
た
経
験

の
あ
る
生
徒
も
、
自
傷
行
為
の
リ
ス
ク
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
い

じ
め
に
か
か
わ
っ
て
い
る
生
徒
も
、
何
ら

か
の
不
適
応
感
を
抱
え
て
お
り
、
援
助
を

必
要
と
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

実
践
を
通
し
た
研
究

も
う
一
つ
の
研
究
領
域
は
、
心
理
療
法

の
中
で
も
、
遊
戯
療
法
に
関
す
る
も
の
で

す
。
心
理
相
談
室
な
ど
を
訪
れ
る
子
ど
も

に
は
、
セ2

＊

ラ
ピ
ス
ト
と
遊
ぶ
こ
と
で
自
身

の
思
い
や
世
界
を
表
現
す
る
、
遊
戯
療
法

と
よ
ば
れ
る
技
法
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
大
人
も
か
つ
て

は
そ
う
し
て
い
た
よ
う
に
、
子
ど
も
は
遊

び
を
通
し
て
様
々
な
世
界
を
表
現
し
ま
す
。

例
え
ば
、
生
活
の
中
で
大
事
に
さ
れ
て
い

な
い
と
感
じ
て
い
る
子
ど
も
は
遊
戯
療
法

の
場
面
で
人
形
な
ど
を
用
い
た
遊
び
を
通

し
て
そ
の
様
子
を
再
現
し
た
り
、
セ
ラ
ピ

ス
ト
に
遊
び
の
中
で
同
じ
思
い
を
体
験
さ

せ
た
り
し
ま
す
。
遊
戯
療
法
の
中
で
子
ど

も
は
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
の
関
係
性
を
基
盤

に
、
遊
び
や
絵
、
箱
庭
な
ど
を
通
し
て
心

の
世
界
を
表
現
し
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
は

子
ど
も
と
共
に
、
子
ど
も
が
生
活
の
中
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

道
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
の
心
の

問
題
は
社
会
の
変
化
に
伴
い
、
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
遊
戯
療
法
の
過
程
を
検
討
し
、

遊
戯
療
法
が
子
ど
も
の
心
の
問
題
に
ど
の

よ
う
に
役
立
て
る
の
か
に
つ
い
て
、
ま
た
、

そ
の
中
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
担
え
る
役
割
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
本
学
の
心
理
臨
床
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
臨
床
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
心
の
発
達
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
、
研
究
、
実
践
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊1 自身を故意に傷つける行為　＊2 心理療法・遊戯療法を担当する心理士


