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留 学 報 告 書 

 

留学先国 イギリス 

留学先高等教育機関名 オックスフォード大学ハートフォードカレッジ 

留学期間 2018 年 10月～2019年 3 月 

留学を開始した時の学年 3 年 

 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 300 万円 

保険料 5 万円 

宿舎費（1 か月あたり） プログラム費に含まれる 

食費（1 か月あたり） 7 万円 

渡航旅費 20 万円 

 

 

滞在形態関連 

1）種類 

寮，ルームシェア。 

2）部屋の形態 

個室。 

3）設備 

シャワー，トイレ，キッチン，ランドリー，インターネット環境，食堂，Studying Room。 

4）住居を探した方法 

留学先大学の指定。 

 

 

現地情報 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でした

か？ 

はい。 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

 はい。 

3）保険について，現地の医療保険に加入しましたか？ 

いいえ。 

4）留学にあたり，必須の予防接種はありましたか？ 

はい。c 型髄膜炎予防接種。 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

留学先の友人，大学の先生。 

6）現地の治安はどうでしたか？また，現地の危険地域情報をどのように収集し，どのよう
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な防犯対策をしましたか？また，実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合，どのよう

に対処しましたか？ 

基本的にオックスフォード非常に治安がいいところですが，夜はどこでも治安が悪いので

夜での一人行動はやめたほうがいいと思いました。 

7）パソコン，携帯電話，インターネット接続について，現地での利用はいかがでしたか？ 

寮のインターネットの接続がすごく不安定だったので結構不満でした。携帯はシムフリー

電話を使って現地でシムカードを購入しました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

基本的にクレジットカードを使っていました。でもやはりデビットカードの方が直接現地

のお金をおろせるのでおすすめです，それとも日本の銀行でクレジットカードの海外現金

利用という機能を申し込めば便利だと思います。 

9）利便性，買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物

はありますか？ 

想像していたより便利ですが，やはり住んでるところからちょっと遠いので，一回で何日分

が使いたいものを揃えて買うのがおすすめです。 

10）授業料（またはプログラム費用）は，どのように支払いましたか？ 

クレジットカード。 

11）その他，生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

 

渡航について 

1）現地空港から滞在先まで，どのようにして向かいましたか？ 

留学先大学のピックアップサービス。 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合，どれくらいの期間行われて

いましたか？ 

はい。授業が始まる日に一日くらいやると思います。 

 

 

学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Language Focus 

授業内容や試験，授業を受けた感想について 

一番役に立った授業だと思っています。 

 

 

履修した授業科目名 
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Idiomatic Langua 

授業内容や試験，授業を受けた感想について 

日本の四字熟語のような英語のことわざみたいなものですごく面白くて，異文化体験が好

きな人におすすめです。 

 

 

履修した授業科目名 

Lecture 

授業内容や試験，授業を受けた感想について 

主にビジネスに関する内容でして，授業自体は面白いと思ったが，授業終わった後にエッセ

イを書かなきゃいけないのはちょっと辛いと思います。でも英語力向上に役に立ちました。 

 

 

履修した授業科目名 

History&culture of England 

授業内容や試験，授業を受けた感想について 

ヨーロッパの歴史もイギリスの歴史も勉強できるので良かったです。 
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留学体験記 

 

留学しようと決めた

理由や，この留学先

を選んだ理由 

私は元々留学生なので最初は別にこれ以上留学しなくてもいいか

と思いましたが，自分が将来何をやりたいのかを聞かれた際に，

やはり色々なことをまだ体験したことがなく，サークルもあまり

興味がなくて入っていなかったため，自分の大学生活を充実した

いと強く思い留学しようと決めました。 

この留学先を決めたのはイギリスに強く興味を持っていたです。

イギリスへ行く前からたくさんのイギリスドラマや音楽に触れて

おり，すごく気に入っていたこと，アメリカと比べたらイギリス

の方が治安がいいと聞いていたこともあり，イギリスに決めまし

た。 

留学のためにした準

備，しておけば良か

ったと思う準備 

留学する前に，留学すること自体を決めるのが一番大事だと思い

ました。留学先を決めるのはあまり時間はかかっていません。基

本的に自分には興味があるところにいけばいいと思います。私の

場合は英語圏に行きたかったので，一年生の時からずっと英語の

勉強を頑張っていました。何回も TOEFL テストを受けてみまし

たし，たくさんの人の意見を聞きました。最初は緊張していまし

たが，イギリスに行ったら本当に楽しいことしかありませんでし

た。とりあえず自分で頑張ってできることを全てやれば大丈夫だ

と思います。 

留学中に役立った書

籍，ウェブサイト，ア

プリ等 

私は留学する前には本や教材は一切買いませんでした。ただ学校

での英語の授業は頑張って受けました。アプリは「辞書」という

英和電子辞典がとても使いやすく，わかりやすかったです。日本

語だけでなく，中英辞典や中日辞典も一つのアプリに入ってるの

でおすすめです。他にできることは英語のドラマをたくさん見る

ことです。英語を勉強するには，英語に興味があることが大事だ

と思うので，とりあえず自分が好きな俳優やドラマのカテゴリー

を選べばいいと思います。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

私の場合は，私だけが中国の留学生で他は全員日本人の学生でし

た。皆一緒に住むので色々遠慮しなくていけないことは絶対にあ

ると思います。例えば，シャワーは一つしかないため，お風呂の

順番も待たなければいけないですし，トイレもルームメイトと共

有するため気を遣わなければいけなかったです。留学中に一人の

ルームメイトが自分の彼氏を何回も寮まで連れて泊まらせていた

ことがあり，他の人全員がすごく不満に思っていました。その点

についてこれから留学する人に伝えてほしいと思っています。 

滞在先の雰囲気 

私には本当にイギリスが大好きです，オックスフォードが大好き

です。歴史と文化はもちろん，建物や自由な雰囲気がすごく気に

入り，留学中は毎日が楽しかったです。現地の人々も皆優しく，

言葉使いも気を遣ってくれたためわかりやすかったですし，違和

感一切感じず想像以上に付き合いやすかったです。そしてクリス

マスなどの休みは日本と全く雰囲気が違っていて，本当のクリス

マスを過ごせたのでよかったと思っています。ただ，店が閉まる

のが結構早くて買い物は日本の方が便利です。 
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留学先における交友

関係 

大多数の学生はやはり優しかったですが，自分のことしか考えて

いなかった人もいました。例えば自分の彼氏を私達の寮に泊める

ために連れてきて，私達（ルームメイト）に説明しないこともよ

くありました。でもほとんどの人は仲がよかったです。衝突を避

けることはできませんが，育った家庭環境も違うため，お互いに

寛容していくことが大事だと思いました。一人ずつが持っている

価値観は違いますが，基本的にみんな毎日同じクラスで授業を受

け，ペアで協力することもよくあるので，そこまで仲が悪いとは

思わなかったです。 

留学中に困ったこ

と，つらかったこと，

大変だったこと 

最初はやはり日本語力が母語話者と結構差があるのでなかなか話

が続かないと思いましたが，一緒に住んでいることもあり，毎日

一緒に授業を受けているクラスメートとの関係も，みんなと楽し

く過ごしたいとずっと思っていました。みんなもだんだん私を受

け入れてくれたので，感動しました。私もたくさんの友達ができ

ました。クラス全員もお互いに理解しあえるようになりました。

だから，困ったことがあってもすぐ解決できました。 

留学先における学

習，課題や試験 

オックスフォード大学の課題はやはり多かったです。毎週月曜か

ら金曜まで毎日授業あり，課題もほぼ毎日ありました。タームワ

ンの授業と課題はそんなに難しいことはなく，主に単語を覚えて

いきましたが，テストは普通の単語や選択肢ではなく，アイエル

ツのリーディング，リスニングやライティングもあるので結構負

担は重かったと思います。タームツーは毎週レクチャーについて

エッセイを書かなければいけないため，難しかったです。しかも，

レクチャーの内容もテストに出てくるのでしっかりと復習しなけ

ればいけませんでした。 

大学外の活動（課外

活動や自由時間な

ど） 

留学中はほぼ毎日勉強していたので，あまり学外で楽しむことが

難しかったです。しかし，オックスフォードはロンドンからそん

なに遠くないため，たまに週末にロンドンに行けることが嬉しか

ったです。そして，去年私たちがオックスフォードへ行く前に向

こうに大きいショッピングモールができたので，近場でも楽しめ

ることができてよかったです。一番残念だったことは，休みがク

リスマスしかなく，留学組は全員もっと休みが欲しいと思いまし

た。 

留学を志す人へメッ

セージやアドバイス 

皆さんはほとんどアメリカのディズニーランドインターンシップ

に行きたいと考えているかもしれませんが，本当に歴史と異文化

をたっぷり味わいたい方はやはりヨーロッパの国々の方がおすす

めです。実際にアメリカ，ディズニー以外にも様々な楽しめるこ

とがあります。そして，ヨーロッパに来ると，一つの国だけでは

なく，色々な国のカルチャーを体験でき，英語だけで通じるので

便利だと思います。私は絶対にオックスフォードが一番おすすめ

です。勉強する雰囲気もすごく良く，世の中のこんな優秀な人た

ちと出会えて良かったと思っています。 
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