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202３年 3月２９日 

202３年度 明治大学 文学部 

新入生対象 ウェルネス科目 ガイダンス資料 

明治大学 文学部 

１．文学部におけるウェルネス科目 

文学部のウェルネス科目には、下記の通り「必須科目」と「選択科目」があります。 

必須科目は 1 年次に配当されていますが、選択科目は、4 年間の学生生活に対応したものとなっており、1

年次から４年次まで履修可能な科目が複数あります。 

科目によって、履修登録の方法や期間が異なるため、資料を含め全４ページ、全体を熟読してください。 

また、授業内容については、シラバスにて確認してください。 

 

 講義科目 実技科目 

必修科目 
ウェルネスライフ論：２単位 ウェルネススポーツＡ：１単位 

ウェルネススポーツＢ：１単位 

選択科目 

スポーツ文化論Ⅰ・Ⅱ：各 2 単位 

生涯スポーツ論Ⅰ・Ⅱ：各２単位 ★ 

ウェルネスライフ特論Ⅰ・Ⅱ：各２単位 ★ 

生涯スポーツⅠ：１単位 

生涯スポーツⅡ：１単位 ★ 

生涯スポーツⅢ：１単位 

生涯スポーツⅣ：１単位 

      ★印は、３・４年次配当科目で、駿河台キャンパスで開講されます 

 

２．必修科目について 

 下記 3科目・計４単位は、文学部必須科目であるため、卒業するためには単位修得が必須となります。 

 いずれも 1 年次配当科目のため、1 年生のうちに単位を修得してください。 

 

（１）講義科目：ウェルネスライフ論（2単位） 

 ・「専攻ごと」に春学期または秋学期の金曜 1 限に開講されます。 

（文学科の専攻は春学期／史学地理学科・心理社会学科の専攻は秋学期） 

・この科目の履修登録は、文学部事務室にて行われます（各自で履修登録する必要はありません）。 

 ・時間割をみて、所属する専攻クラスの教室、担当教員を確認してください。 

 ・授業内容は、担当教員のクラスのシラバスを確認してください。 

 

（２）実技科目：ウェルネススポーツＡ・Ｂ（各 1単位） 

 ・専攻ごとに曜日・時限が指定され、春学期に「ウェルネススポーツＡ」、秋学期に「ウェルネススポーツ

Ｂ」が開講されます。 

 ・「ウェルネススポーツＡ」は、原則 2 週ごとに利用施設をローテーションし、さまざまな運動・スポーツを

実施しながら、同時にクラス内のコミュニケーションを図ります。「ウェルネススポーツＢ」は、秋学期を

通して１つの運動・スポーツを実施します。 

・ウェルネススポーツＡの初回授業（春学期・1週目）に、秋学期のウェルネススポーツＢにて実施する種目を選択し、

それによりクラスが決まります。詳細は、初回授業時に説明しますが、学科専攻による時間割と選択可能種目

は以下の通りです。各クラスの春・秋学期の授業内容はシラバスで確認してください。 



- 2 - 

 

 月曜 水曜 

学科・専攻 選択可能科目 学科・専攻 選択可能科目 

1 限 

史学地理学科 

・アジア史専攻 

・考古学専攻 

心理社会学科 

・臨床心理学専攻 

・現代社会学専攻 

・哲学専攻 

バドミントン 

テニス 

クライミング 

ストレッチ＆ヨガ 

卓球 

フィットネス 

ディスクスポーツ 

文学科 

・英米文学専攻 

・ドイツ文学専攻 

・フランス文学専攻 

バドミントン 

テニス 

クライミング 

太極拳 

フィットネス 

サッカー 

ゴルフ 
2 限 

史学地理学科 

・日本史学専攻 

・西洋史学専攻 

・地理学専攻 

文学科 

・日本文学専攻 

・演劇学専攻 

・文芸メディア専攻 

 

【ウェルネススポーツＡ】初回授業について 

 実施場所：和泉キャンパス体育棟西棟 サブホール 

 持ち物：外履きを入れる袋（体育館内土足厳禁のため）、必要に応じてスリッパ、筆記用具、学生証 

服装：更衣不要（実技は行いません） 

注意事項：時間に余裕をもって出席してください 

※変更となる可能性があります。変更の場合は Oh-o! Meijiを通じて文学部事務室より連絡します。 

 

３．選択科目について 

 選択科目の単位を履修すると、文学部卒業に必要な単位の「共通選択科目：24 単位」の単位となります。 

 また、ほかの科目と合わせて「共通選択科目：24 単位」を超えた場合は、「選択科目総取得単位：70 単位」

の単位となります。 

 ※文学部卒業に必要な単位の詳細は、4 月 3 日（月）に配布される「2023 年度 便覧 17～19 ページ」に

て確認してください。 

 

（１）講義科目 

 ・以下の６科目が隔年で開講されています。授業内容は、シラバスを確認してください。 

    １・２年次配当科目：スポーツ文化論Ⅰ・Ⅱ 

３・４年次配当科目：生涯スポーツ論Ⅰ・Ⅱ、ウェルネスライフ特論Ⅰ・Ⅱ 

 ・１年生が、今年度、履修できる科目は「スポーツ文化論Ⅰ(秋学期・金曜２限)」のみとなります。 

 ・ほかの科目同様、Web 履修登録システムにて「Web 履修登録」をしてください。 

 

【講義科目】履修登録 

  ・Web履修登録期間：4月 14日(金)13時～4月 17日(月)午前 9時 30分 

 

（２）実技科目について 

 ・生涯スポーツはⅠ～Ⅳまであり、いずれの実技科目も、それぞれで４回履修することができます。 

・これらの科目の履修登録は、Oh-o! Meiji システムを利用してのアンケート回答方式です。手続きの詳細

は、4 月 3 日(月)に配布される【文学部 2023 年度履修登録について】という資料で確認してください。 
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１）生涯スポーツⅠ 

・「１・２年次配当科目」で決められた曜日時限に開講される定時授業です。 

・今年度の開講科目は、【資料１】の通りです。1 年次は、黄色に塗りつぶされている文学部設置科目のみ履

修できます。他学部開講科目は、２年次以降、履修が可能ですので参考にしてください（ただし、種目・

曜日・時限は、来年度も同様とは限らず、変更となることがあります）。 

・授業内容は、各種目のシラバスを確認してください。 

・実技科目は、定員が設定されており、希望者がそれを超える場合は抽選となります。その場合、春・秋学

期で同時限・同種目の科目は、春・秋学期両方の科目を事前登録している希望者が優先となります。春・

秋学期両方の科目を履修することをお勧めします。 

・履修申告後の履修取り消しは認められないため、専攻必修科目など他の必修科目と重複しないか等を確認してか

ら事前登録をしてください。 

 

【生涯スポーツⅠ】履修登録 

 履修アンケート回答期間：4月 3日(月)午前 9時～4月 4日(火)正午 12時 

 結果発表       ：4月 6日(木)午前 9時頃【Oh-o! Meijiのクラスウェブに反映されます】 

  ※定員に余裕がある場合は、追加受付を行います(定員に達した場合は行われません)。 

   追加受付の案内は、Oh-o! Meijiでの案内を確認してください。 

追加受付期間は、4月 6日(木)午前 9時～4月 7日(金)午前 9時を予定しています。 

 

２）生涯スポーツⅡ 

・「３・４年次配当科目」で決められた曜日時限に【駿河台キャンパス】で開講される定時授業です。 

※３年生以上になってから、履修可能となります。 

 

３）生涯スポーツⅢ・Ⅳ 

・１～４年次配当科目で、「生涯スポーツⅢ」は夏季休業中、「生涯スポーツⅣ」は春季休業中に実施される

「学外集中授業」です。 

 ・法・商・政経・文・経営・情コミ・国日・総数の計 8 学部合同にて、今年度は、「生涯スポーツⅢ」は、「ゴ

ルフ、キャンプ（ベーシック・アドバンストコース）、馬術」の 4コース、「生涯スポーツⅣ」は、「スキー（ニセコ・南会津・

スノーハイキング）」、「スケート」の４コースが実施されます。ゴルフとキャンプ（アドバンストコース）に

は、参加条件があります。馬術は 2 年生以上が対象となります。シラバスにて確認してください。 

 ・キャンプ実習（2 コース）とスケート実習については 4 月 3 日(月)と 4 日(火)の昼休みの時間帯に対面で

のガイダンスが行われます。出席していなくても申込はできますが、抽選になった場合は対面ガイダンス

出席者が優先となります。 

・授業内容は、各コースのシラバスを確認してください。また、以下より、授業イメージの分かる動画を閲

覧することができます（学内アクセスのみ）。ぜひ一度、閲覧してください。 

 https://www.meiji.ac.jp/campus/health/limited/izumi_Intensive_class_index.html 

【生涯スポーツⅢ・Ⅳ】】履修登録 

 履修アンケート回答期間：4月 3日(月)午前 9時～4月 5日(水)午前 9時 

 結果発表       ：4月 6日(木) 【Oh-o! Meijiのクラスウェブに反映されます】 

  ※定員に余裕がある場合は、追加受付を行います(定員に達した場合は行われません)。 

   追加受付の案内は、Oh-o! Meijiでの案内を確認してください。 

追加受付期間は、4月 10日(月)午前 9時～午後 15時を予定しています。  
 

https://www.meiji.ac.jp/campus/health/limited/izumi_Intensive_class_index.html


【資料１】

担当教員 No. 種　　目 定員
掲載

ページ
担当教員 No. 種　　目 定員

掲載

ページ

多田　聡 1 キャンプ《ベーシックコース》 55 4 田中伸明 5 スキー《ニセコ》 60 8

土方　圭 2 キャンプ《アドバンストコース》 25 5 後藤光将 6 スケート 40 9

川口啓太 3 ゴルフ 28 6 田中伸明 7 スキー《南会津》 40 10

長尾　進 4 馬術 24 7 多田　聡 8 スノーハイキング 30 11

2 法 夏目麻子 9 スイミング《初級》 24 12 夏目麻子 42 スイミング《中級》 24 12

高峰　修 10 クライミング 24 13

佐古隆之 11 バドミントン 36 14 佐古隆之 43 卓球 40 14

文 佐賀典生 44 クライミング《初中級》 24 15

情コ 西谷善子 12 レクリエーション・スポーツ 20 16

政経 佐古隆之 13 バドミントン 36 17 佐古隆之 45 卓球 40 17

情コ 西谷善子 14 レクリエーション・スポーツ 20 18

5 政経 一川大輔 15 ゴルフ 28 19 一川大輔 46 ゴルフ 28 19

大山　高 16 サッカー《初級》 40 20 大山　高 47 サッカー《中級》 40 20

小岩健一 17 セルフディフェンス《入門》 30 21 小岩健一 48 セルフディフェンス《初中級》 30 21

文 下田　学 18 ニュースポーツ（SR11) 20 22 下田　学 49 ニュースポーツ（SR11） 20 22

4 法 多田　聡 19 レクリエーション 24 23 多田　聡 50 バドミントン 36 23

2 情コ 竹﨑一真 51 ニュースポーツ（SR11） 20 24

堀川浩之 20 バドミントン 36 25 堀川浩之 52 ゴルフ 28 25

板橋
ｸﾘｽﾄﾌｧｰﾏﾘｵ

21 テニス《上級》 24 26
板橋

ｸﾘｽﾄﾌｧｰﾏﾘｵ
53 テニス《上級》 24 26

水村信二 22 クライミング《入門編》 24 27 水村信二 54 クライミング《入門編》 24 27

長谷川望 23 レクリエーションスポーツ 24 28 長谷川望 55 フットサル 30 28

商 渡邊新一郎 24 アクアスポーツ(プール) 30 29 長谷川望 56 アダプテッドスポーツ（SR11） 20 29

後藤光将 25 ゴルフ 28 30

板橋
ｸﾘｽﾄﾌｧｰﾏﾘｵ

26 テニス《初級》 24 31
板橋

ｸﾘｽﾄﾌｧｰﾏﾘｵ
57 テニス《初級》 24 31

高峰　修 27 クライミング 24 32 高峰　修 58 クライミング 24 32

武田紘平 28 アクアスポーツ(プール) 30 33 武田紘平 59 フィットネス（FR) 30 33

2 文 宮脇梨奈 29 ストレッチ＆ヨガ（柔道場） 30 34 宮脇梨奈 60 ストレッチ＆ヨガ（柔道場） 30 34

商 佐伯徹郎 30 バスケットボール 40 35 佐伯徹郎 61 サッカー 40 35

文 田中伸明 31 テニス《中級》 20 36 田中伸明 62 テニス《中級》 20 36

文 西谷善子 32 クライミング《初級》 24 37

情コ ｿﾘﾄﾞｰﾜﾙ,ﾏｰﾔ 33 ヨガ・護身術(柔道場) 20 38 西谷善子 63 クライミング 24 38

田中伸明 34 テニス《上級》 20 39 田中伸明 64 テニス《上級》 20 39

西谷善子 35 クライミング《初級》 24 40 西谷善子 65 クライミング《初級》 24 40

緒方貴浩 36 テニス《初級》 24 41 緒方貴浩 66 ゴルフ 28 41

竹井尚也 37 バドミントン 36 42 竹井尚也 67 フィットネス 30 42

法 高村直成 38 クライミング《初級》 24 43 高村直成 68 クライミング《中級》 24 43

政経 成瀬和弥 39 ニュースポーツ 24 44 後藤光将 69 パラスポーツ 24 44

経営 後藤　肇 40 バスケットボール 40 45 後藤　肇 70 バスケットボール 40 45

4 情コ 森田ゆい 71 日本舞踊（剣道場） 20 46

5 政経 梅澤秋久 41 バレーボール 40 47 梅澤秋久 72 バレーボール 40 47

※設置学部の学生が優先です。

※学部によって科目名・履修番号が異なります。
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