
　6．履修クラス確認リスト（外国語科目・ウェルネス科目）

  （1）外国語科目（1年生）

　 以下のリストから履修すべきクラスを確認してください。

　 　　外国語科目は2言語を履修し、単位を修得しなければなりません。これらの科目は専攻ごとに曜日・

       時限が指定されています。下記の固定時間割を参照してください。

　　 ※該当曜日時限に他の授業を登録することはできません。万一、曜日時限を指定された必修科目との重

          複があった場合は、すみやかに文学部事務室（和泉）まで相談してください。

　　 ※入学時に選択した言語の変更はできません。また、選択した言語以外に必修の外国語科目を履修する

          こともできません。

科目名 注意点

（

必

修

科

目

）

English Communication Skills A・B

English Paragraph Writing A・B

外国語ⅠA・B

外国語ⅡA・B

【指定ｸﾗｽ・事務室側で履修登録】

　入学手続時に選択した２言語を、事務室側で事前登録します。履修登録手続きは必要ありませんが、4

   月9日（英語は4月16日）以降にOh-o! Meijiクラスウェブから自分のクラス（担当教員）を確認して

　ください。

　※同じ曜日時限に同名の科目が複数設置されます。異なるクラスに出席しても単位（成績）の付与はで

      きませんので、注意してください。

　※初回授業までに事務室側で事前登録しますので、Oh-Meiji仮参加登録はしないでください。

【補足】

   ①：1年生英語（ECS・EPW）は4月1日（水）～2日（木）に実施するTOEIC試験によってクラス分け

        を行います。4月10日（金）～16日（木）に実施される初回授業はTOEIC試験受験が授業の代替と

        なりますので授業はありません。（スポーツ入学者用の語学クラスは除く） TOEIC試験受験有無が

        出席・平常点に影響する場合もありますので必ず受験してください。

   ②：表の未習外国語欄について、ドイツ文学専攻はドイツ語（必修）、フランス文学専攻はフランス語

　　 （必修）となり、その他の専攻は入学手続き時に、英語以外で登録した言語になります。

　③：特別フランス語、特別ドイツ語、留学生入試入学者用の日本語は違う曜日時限に設定されます。

　≪固定時間割≫

専攻
1年英語 １年未習外国語

EPW ECS 外国語Ⅰ 外国語Ⅱ

日本文学 月4限 木2限 月1限 木4限

英米文学 火3限or火4限 木1限 月1限 木4限

ドイツ文学 月4限 木2限 火3限 木1限

フランス文学 月4限 木2限 火2限 木3限or金5限

演劇学 月4限 木2限 月1限 木4限

文芸メディア 月4限 木2限 月1限 木4限

日本史学 月5限 木1限 火1限 金4限

アジア史 月5限 木1限 火1限 金4限

西洋史学 月5限 木1限 火1限 金4限

考古学 月5限 木1限 火1限 金4限

地理学 月5限 木1限 火1限 金4限

哲学 月3限 木3限 火1限 金4限

　※ECS=English Communication Skills / EPW=English Paragraph Writing

   ※未習外国語＝英語以外の6言語（ドイツ語・フランス語・ロシア語・スペイン語・中国語・朝鮮語）

臨床心理学 月3限 木3限 火1限 金4限

現代社会学 月3限 木3限 火1限 金4限

　

   ※My時間割と自分のクラス（担当教員）

　　 　≪　例：日本文学専攻１年生で、入学手続時に「英語」と「中国語」を選択した場合　≫

　　 　　・月曜4限に「English Paragraph Writing」・木曜2限に「English Communication Skills」、

　　　　　 月曜1限に「中国語Ⅰ」・木曜4限に「中国語Ⅱ」が設定されています。

             ・同じ曜日時限に同名の科目が複数設置されますが、自分が履修するクラス（担当教員）は、

　　　　　 英語は4月16日以降、中国語は4月9日以降にMy時間割に表示されます。



  （2）ウェルネス科目

　　

春学期・金1限 秋学期・金1限 秋学期・金1限

      ①必修科目

　 　　必修科目として、講義系「ウェルネスライフ論」２単位、実技系「ウェルネススポーツ A・B」を

　　 それぞれ１単位、計 4 単位を修得しなければなりません。

       ※下記に注意点を記載していますが、詳細は、4月3日に実施される「総合ガイダンス」及び

　　『新入生対象 ウェルネス科目 ガイダンス資料』にて確認してください。

 『新入生対象 ウェルネス科目 ガイダンス資料』 https://www.meiji.ac.jp/bungaku/qfki0t00000bpejl-att/2026wellness.pdf

科目名 注意点

　※次の専攻は、出席番号でクラスが分かれるので、注意してください。

日本文学 英米文学 日本史学

（日文A）

出席番号1～63番

（日文B）

出席番号64番～

（英米A）

出席番号1～62番

（英米B）

出席番号63番～

（日本史A）

出席番号1～50番

（日本史B）

出席番号51番～

ドイツ文学 水1限 西洋史学 月2限 哲学 月1限

臨床心理学 月1限

英米文学 水1限 アジア史 月1限 現代社会学 月1限

日本文学 水2限 日本史学 月2限

演劇学 水2限 地理学 月2限

フランス文学 水1限 考古学 月1限

      ②共通選択科目

　 　　学部の枠を超えて開講される選択体育実技は、文学部の共通選択科目「生涯スポーツ（和泉）

　　　*2023年度以前入学者「生涯スポーツⅠ」」「生涯スポーツ（夏季集中）*2023年度以前入学者「生涯スポーツⅢ」」「生涯スポーツ

　　　（冬季集中）*2023年度以前入学者「生涯スポーツⅣ」」として受講することができます。

       ※次ページに注意点を記載していますが、学部での取扱い詳細は、『ウェルネス科目（選択科目）履修

　　　 案内』にて確認してください。

　　 ※シラバス・時間割等は、学部間共通の『2026年度選択体育実技シラバス（和泉キャンパス）』を参

　　　 照してください。

https://www.meiji.ac.jp/bungaku/091.020.000rishuu1.2nen.wellness.html

文芸メディア 水2限

ウェルネススポーツA・B

≪実技科目≫

【初回授業出席・事務室側で履修登

録】

　ウェルネススポーツAの初回授業（春学期・1週目）に、秋学期のウェルネススポーツBにて実施する種目

　を選択し、それによりクラス（担当教員）が決定します。専攻ごとに曜日・時限が指定されていますので、

　下記の固定時間割を参照し、春学期・1週目の授業に必ず出席してください。その際に決定したクラスは、

　事務室側で履修登録します。

　※初回授業でクラスが決定し、事務室側で事前登録しますので、Oh-Meiji仮参加登録はしないでください。

　※初回授業を欠席した場合は、定員に空きのあるクラスを先着順で受付ます。初回授業の翌日以降に文学

　　部事務室（和泉）の窓口へ来室してください。

　≪固定時間割≫

文学科 史学地理学科 心理社会学科

（

必

修

科

目

）

ウェルネスライフ論

≪講義科目≫

【指定ｸﾗｽ・事務室側で履修登録】

　半期科目です。文学科は春学期設置、史学地理・心理社会学科は秋学期設置となり、他学科コマは履修で

　きません。また、専攻ごとにクラスを指定します。時間割に表示されている専攻名称を参照し、自専攻ク

　ラスに出席してください。

　履修登録手続きは必要ありませんが、4月9日以降にOh-o! Meijiクラスウェブから自分のクラスを確認す

　ること。

　≪固定時間割≫

文学科 史学地理学科 心理社会学科
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科目名 注意点

　≪注意点≫

　①: 履修希望者が定員を上回る場合は、「学外集中授業ガイダンス」出席者を優先して抽選します。

　　　ガイダンス：4月1日（水）15時00分～ 　 4月2日（木）09時00分～

　　　場所：和泉キャンパス体育館西棟3階メインホール

　　　※体育館内土足禁止です。入口で脱いだ靴を入れるビニール袋を持参してください。

　　　※ガイダンス出席登録には、学生番号が必要です。新入生は「学生証引換証」を印刷のうえ持参して

　　　　ください。

　③: 取り消しは認められませんので、履修できる科目のみ事前アンケートに回答してください。

(

選

択

科

目

）

生涯スポーツ（和泉）

≪実技科目・定時≫

＊2023年度以前入学者「生涯スポーツⅠ」

【事前登録科目・任意】1単位

在学中4単位まで履修可能

　学部の枠を超えて開講される選択体育実技のうち、和泉キャンパスで開講される定時授業です。

　文学部1年生は、文学部開講科目のみ履修することができます。他学部開講科目は2年次以降、履修可能

　です。この科目の登録は、教務システムより履修抽選を受ける必要があります。

　必修科目ではないため履修は任意です。

　  科目名：生涯スポーツ（和泉）（スポーツ名・○○開講）

　　 例）生涯スポーツ（和泉）（ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ・文開講）

　【回答期間】4月7日（火）午前10時～4月8日（水）午前11時

　【結果発表】4月9日（木）午前9時

　【結果発表方法】教務システムにて抽選結果公開

　　定員に満たない科目の追加募集（教務システムより履修抽選を受ける必要があります）

    【2次抽選回答期間】　4月11日（土）午前10時～4月13日（月）午前11時

　 【結果発表】               4月14日（火）午前9時

　【結果発表方法】         教務システムにて抽選結果公開

　   文学部開講科目のみ応募可能です。

　≪注意点≫

　①: 在学中4単位まで履修可能なため、複数種目申込む場合は、十分注意してください。

　　  例えば、文学部開講科目から4種目を選んで抽選申込をし、すべて当選した場合は、4単位分履修

　　  しなければなりません。

　②: 例年、必修科目との重複や、必修ウェルネス科目と取り違えてアンケートに回答するケースが多発して

        います。取り消しは認められませんので、履修できる科目のみ事前アンケートに回答してください。

生涯スポーツ（夏季集中）

＊2023年度以前入学者「生涯スポーツⅢ」

生涯スポーツ（冬季集中）

＊2023年度以前入学者「生涯スポーツⅣ」

≪実技科目・学外集中≫

【事前登録科目・任意】各1単位

各科目、在学中4単位まで履修可能

　学部の枠を超えて開講される選択体育実技のうち、夏季休業中・冬季休業中に実施される学外集中授業で

   す。夏季休業中に実施される科目は「生涯スポーツ（夏季集中）*2023年度以前入学者「生涯スポーツⅢ」」。

　冬季休業中に実施される科目は、「生涯スポーツ（冬季集中）*2023年度以前入学者「生涯スポーツⅣ」」となり

　ます。この科目の登録は、教務システムより履修抽選を受ける必要があります。

　必修科目ではないため履修は任意です。

　  科目名：生涯スポーツ（夏季集中）（スポーツ名・○○開講）

　　　　　 生涯スポーツ（冬季集中）（スポーツ名・○○開講）

　　 例）生涯スポーツ（夏季集中）（ｺﾞﾙﾌ・他学部開講）

　　　　 生涯スポーツ（冬季集中）（ｽｷｰ旭川・文開講）

　【回答期間】4月3日（金）午前10時 ～ 4月4日（土）午前11時

　【結果発表】4月6日（月）午前9時

　【結果発表方法】教務システムにて抽選結果公開

　  定員に満たない科目の追加募集（定員に達した場合は行われません）

　 【2次抽選回答期間】　4月7日（火）午前10時～4月8日（水）午前11時

　 【結果発表】               4月14日（火）午前9時

　 【3次抽選回答期間】　4月11日（土）午前10時～4月13日（月）午前11時

    【結果発表】               4月14日（火）午前9時

　 【結果発表方法】         ２次・３次ともに教務システムにて抽選結果公開


