
小麦 乳 たまご えび かに そば 落花生 くるみ

6月30日(月)
焼きそば
卵スープ
リンゴゼリー

〇 〇 〇 〇

7月1日(火)

ヤンニョムチキン
お米
わかめスープ
ミカンゼリー

〇 〇 〇

7月2日(水)

ルーローハン
青菜炒め
地瓜球
卵スープ

〇 〇 〇

7月3日(木)

ナシゴレン
大根と人参のアチャール
ソトアヤム
マンゴーゼリー

〇 〇 〇 〇

7月4日(金)

油淋鶏
中華風おこわ
杏仁豆腐
中華スープ

〇 〇 〇

6月30日(月)～7月4日(金)　100円昼食　メニュー・アレルギー表


