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わたしは、ボランティアサークルに所属してお

り、ボランティアセンターに足を運ぶ機会が多くあ

りました。

そこでは、小さなこども達のために不器用なが

ら手先を動かしたキワニスドール作り、ご高齢の

方々と楽しくお話をしたお茶会、そして、各ボラン

ティアサークルの協力のもと開催されたボラフェス

など、さまざまな「出会い」がそこにはありました。

気が付けばボランティアセンターは、わたしのひと

つの居場所となっていたのです。

ボランティアは社会貢献という側面だけでなく、

人と人との繋がりの場でもあります。そんな「出会

い」がたくさん詰まったボランティアセンターへ、ぜ

ひ気軽に足を運んでみてはどうでしょうか？

法学部　小倉光弘さん

私は、Tree（駿河台ボランティアセンター直属の

学生団体）に所属し、ボランティア活動を行いまし

た。Treeは、ボランティアを通して様々な学びを得ら

れる場だと思います。特に私は、活動を通じて、自

主性を高めることができたほか、沢山の人と出会

い、視野を広げることができました。

また、私はTreeの副代表として、今まで取り組ん

できたエコキャップ活動だけでなく、ビーチクリーン

（海岸での清掃活動）や援農ボランティアなど、今

までTreeが取り組んだことのない新たなボランティ

ア活動を企画し、実行しました。その際、ボランティ

アを受け入れてくださる団体と交渉をしたり、活動の

詳細を幹部内で議論する際に、率先して発言したり

することで、自主性と積極性を育みました。

Treeはボランティアという経験を通して多様なこ

とを学べる素敵な団体だと思います。

商学部　S.Kさん

私は様々なボランティア活動に励んできまし

た。私にとってボランティア活動は新たな自分を発

見できる場です。私は英語が好きで国際日本学

部に入学したため自分の“好き”を活かすべく英語

教室を開きました。また障害のある方が主催する

イベント補助や、キャンパス周辺の清掃活動も行

いました。

これまで私は人見知りで人と話すのはあまり得

意ではないと思っていましたが、ボランティア活動

を通じて、人と話すことが好きで、人に寄り添うこ

とが得意なのだと気付きました。また子供たちや

障害のある方など様々な人と関わることで、自分

の視野を広く保つことができました。

これからどう生きていきたいかを考える機会の

多い大学時代に、ボランティア活動から得られた

学びはとても貴重だったと感じています。

国際日本学部　池田麻衣子さん

近隣中学校でエネルギー・環境に関する授業を

行うボランティアに参加しました。この活動は生田

ボランティアセンター主催で、企画、学校との連

絡、準備、実習の一連の流れを大学生の力で行い

ます。チームの一員として活動すること、条件に縛

られている中で企画をねったり、様々な視点を考慮

して現実味のある計画をたてたり、生徒や先生方の

前で発表することなど、どこをとっても貴重な経験

で人として成長できました。何より、活動で関わる

人の層が年齢、性別、職種関係なしに、多様な人々

と接する機会がもてるという点が魅力的です。ボ

ランティアの良いところは、この経験を無料で行

え、かつ社会貢献というやりがいも感じられるとこ

ろです。教職を目指す人だけでなく、私のように経

験を目的に取り組みたいという人にも勧められる活

動だと思います。

理工学部　西村洋輝さん

学生トーーク！ 農業体験

地域の社会福祉協議会やボ

ランティアセンター・行政機

関などと連携し，ボランティア

活動に関する情報を集めて

います。

ボランティアに関する 情報 があります。
活動をより充実したものにする

ための講座やワークショップ，

ボランティア活動に関わる学生

やサークル等の活動報告会・

交流会など，様 な々イベントを行っ

ています。

ボランティアに関する 講座・イベント を行っています。
環境・災害・福祉・国際など，様々
なテーマで活動する学生をスタッ
フがコーディネートし，総合的に
サポートしています。また，ボラン
ティアセンター主催や，他団体と
の連携によるボランティア活動
の企画や運営を行っています。

学生の 主体的な活動 を支援しています。
「ボランティアをやってみたい」
「興味はあるけど，どうやって探した
らいいか分からない」などボラン
ティアに関する様 な々相談に乗って
います。常駐のスタッフが皆さんと
話しながら，活動に参加したり，それ
を広げたりするお手伝いをします。

ボランティアについての 相談 に乗っています。

～各キャンパスボランティアセンター紹介～

ボランティアセンターでできること

ボランティアセンターはこんなところ
和泉ボランティアセンター 駿河台ボランティアセンター

中野ボランティアセンター生田ボランティアセンター

災害救援ボランティア講座 エコキャップ回収活動高齢者とのお茶会 高齢者体験

サイバー防犯ボランティア 清掃活動

公園清掃援農ボランティア

クリスマス音楽会

対話カフェ 語学教室

ボランティア学生交流会

科学教室小学校でプログラミング
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