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区分 ジャンル № 書籍名 著者名 出版社 出版年 帯出区分 ISBN  駿 和 生 中

書籍 A 基礎知識 1 ＬＧＢＴってなんだろう？自認する性・からだの性・好きになる性・表現する性 藥師実芳他 合同出版 2019 貸出可 9784772613859 〇 〇

2 わたしらしく、ＬＧＢＴＱ　①多様な性のあり方を知ろう　全４巻
ロバート・ロディ／ローラ・ロス、訳：上田勢子、監修：日本語
版監修LGBT法連合会

大月書店 2017 貸出可 9784272407118

3 わたしらしく、ＬＧＢＴＱ　②家族や周囲にどう伝える？　全４巻
ロバート・ロディ／ローラ・ロス、訳：上田勢子、監修：日本語
版監修LGBT法連合会

大月書店 2017 貸出可 9784272407125

4 わたしらしく、ＬＧＢＴＱ　③トランスジェンダーってなに？　全４巻
ロバート・ロディ／ローラ・ロス、訳：上田勢子、監修：日本語
版監修LGBT法連合会

大月書店 2017 貸出可 9784272407132

5 わたしらしく、ＬＧＢＴＱ　④心とからだを大切にしよう　全４巻
ロバート・ロディ／ローラ・ロス、訳：上田勢子、監修：日本語
版監修LGBT法連合会

大月書店 2017 貸出可 9784272407149

6 13歳から知っておきたいLGBT+ アシュリー・マーデル ダイヤモンド社 2017 貸出可 9784478102961 〇 〇 〇

8 マンガワークシートで学ぶ 多様な性と生 ジェンダー・LGBTQ・家族・自分について考える 渡辺大輔 子どもの未来社 2019 貸出可 9784864121392

9 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた 新日本出版社 2020 貸出可 9784406064347 〇 〇 〇

10 はじめてのジェンダー論 加藤秀一 有斐閣 2017 貸出可 9784641150393 〇 〇 〇 〇

11 日本と世界のLGBTの現状と課題 : SOGIと人権を考える LGBT法連合会編 かもがわ出版 2019 貸出可 9784780310160 〇 〇 〇 〇

12 LGBTを読みとく : クィア・スタディーズ入門 森山至貴 筑摩書房 2017 貸出可 9784480069436 〇 〇 〇 〇

13 はじめて学ぶLGBT : 基礎からトレンドまで 石田仁 ナツメ社 2019 貸出可 9784816365829 〇 〇 〇

14 性のあり方の多様性:一人ひとりのセクシュアリティが大切にされる社会を目指して 二宮周平編 日本評論社 2017 貸出可 9784535522237 〇 〇

15 みんなちがってみんなステキーＬＧＢＴの子どもたちに届けたい未来―（日本語） 著：高橋うらら、監修：認定特定非営利活動法人ReBit 新日本出版社 2021 貸出可 9784406065184

16 フェミニズムってなんですか？ 清水晶子 文藝春秋 2022 貸出可 9784406065184 〇 〇 〇

17 「LGBT」ヒストリー ーーそうだったのか現代日本の性的マイノリティ 永易 至文 緑風出版 2022 貸出可 9784846122034 〇 〇 〇 〇

18 トランスジェンダー入門 周司 あきら、高井 ゆと里 集英社 2023 貸出可 9784087212747 〇 〇 〇 〇

19 10代から知っておきたい あなたを閉じ込める「ずるい言葉」 森山至貴 WAVE出版 2020 貸出可 9784866213033 〇 〇 〇

20 性のモヤモヤをひっくり返す！ ジェンダー・権利・性的同意26のワーク ちゃぶ台返し女子アクション 合同出版 2024 貸出可 9784772615112

21① LGBTだけじゃない！わたしの性（全4巻セット①ジェンダー・アイデンティティ） 長谷川奉延・佐々木掌子監修 国士社 2023 貸出可 9784337220911 〇

21② LGBTだけじゃない！わたしの性（全4巻セット②からだの性） 長谷川奉延・佐々木掌子監修 国士社 2023 貸出可 9784337220911 〇

21③ LGBTだけじゃない！わたしの性（全4巻セット③好きのありかた） 長谷川奉延・佐々木掌子監修 国士社 2023 貸出可 9784337220911 〇

21④ LGBTだけじゃない！わたしの性（全4巻セット④性役割／性別表現） 長谷川奉延・佐々木掌子監修 国士社 2023 貸出可 9784337220911 〇

22 10代のうちに考えておきたいジェンダーの話 堀内かおる 岩波ジュニア新書 2023 貸出可 9784005009794 〇
B 職場，学校現場 1 LGBTQ+の児童・生徒・学生への支援 : 教育現場をセーフ・ゾーンにするために 著・編集：葛西真記子 誠信書房　 2019 貸出可 9784414416558 〇

における支援 2
はじめよう!SOGIハラのない学校・職場づくり : 性の多様性に関するいじめ・ハラスメン
トをなくすために

「なくそう！SOGIハラ」実行委員会編 大月書店 2019 貸出可 9784272412549 〇

3 先生と親のためのＬＧＢＴガイド 遠藤まめた 合同出版 2016 貸出可 9784772612715

4 LGBTサポートブックー学校・病院で必ず役立つ はたちさこ他編著 保育社 2016 貸出可 9784586085521

5 職場のLGBT読本 : 「ありのままの自分」で働ける環境を目指して 柳沢正和、村木真紀、後藤純一 実務教育出版 2015 貸出可 9784788910942 〇

6 トランスジェンダーと職場環境ハンドブック : 誰もが働きやすい職場づくり 東優子、虹色ダイバーシティ、Rebit著 日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ 2018 貸出可 9784820726586 〇

7 LGBTとハラスメント 松岡宗嗣 集英社新書 2020 貸出可 9784087211276 〇 〇

8 自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消する本(日本語)　単行本(ソフトカバー) 著：星 賢人 翔泳社 2020 貸出可 9784798163413 〇

9 LGBTと労務 (日本語)　単行本（ソフトカバー） 著：手島美衣・ 内田和利・長谷川博史 労働新聞社 2021 貸出可 9784897618562

10
性的マイノリティサポートブック : 自治体、小中高大学など教育機関、企業の相談窓口
にかかわる方の必携書

社会福祉法人共生会SHOWA編著  かもがわ出版 (21/11/10) 2021 貸出可 9784780311792 〇 〇

11 虹色チェンジメーカー : LGBTQ視点が職場と社会を変える 村木 真紀 小学館 (2020/10/1) 2020 貸出可 9784098253845 〇

12 トビタテ！LGBTQ＋ 6人のハイスクール・ストーリー 野原くろ、エスムラルダ サウザンブックス 2022 貸出可 9784909125392

13 インスタントヘルプ！10代のためのジェンダークエストトレーニング 慣習：渡辺大輔、翻訳：上田勢子 合同出版 2020 貸出可 9784772614276 〇

14 トランスジェンダー生徒と学校　「抱えさせられる」困難と性別移行をめぐる実践 土肥いつき 生活書院 2025 貸出可  9784865001808

C 専門テーマ 1 真のダイバーシティをめざして:特権に無自覚なマジョリティのための社会的公正教育
著：ダイアン・J・グッドマン、翻訳：出口 真紀子・田辺 希久
子

上智大学出版 2017 貸出可 9784324101162 〇 〇

2 Xジェンダーって何? : 日本における多様な性のあり方 LabelX編著 緑風出版 2016 貸出可 9784846116156 〇

3 カミングアウト 砂川秀樹 朝日新聞出版 2018 貸出可 9784022737663 〇 〇 〇

4 封じ込められた子ども、その心を聴く－性同一性障害の生徒に向き合う 中塚幹也 ふくろう出版 2017 貸出可 9784861866975

5 セクシュアル・マイノリティへの心理的支援－同性愛、性同一性障害を理解する 針間克己・平田俊明編 岩崎学術出版社 2014 貸出可 9784753310777

6 トランスジェンダーの心理学 : 多様な性同一性の発達メカニズムと形成 佐々木掌子 晃洋書房 2017 貸出可 9784771028456 〇 〇

7 現地レポート世界LGBT事情 : 変わりつつある人権と文化の地政学 フレデリック・マルテル、林はる芽訳 岩波書店 2016 貸出可 9784000611541 〇 〇 〇

8 LGBT専門医が教える心・体そして老後大全 針間克己 わかさ出版 2020 貸出可 9784866980065

9 見えない性的指向アセクシュアルのすべて:誰にも性的魅力を感じない私たちについて 著：ジュリー・ソンドラ・デッカー、翻訳：上田勢子 明石書店 2019 貸出可 9784750348148 〇 〇 〇

10 東南アジアと「LGBT」の政治 : 性的少数者をめぐって何が争われているのか 著・編集：日下渉・伊賀司・青山薫・田村慶子 明石書店 2021 貸出可 9784750351643 〇 〇 〇

11 多様性との対話 : ダイバーシティ推進が見えなくするもの 著・編集：岩渕 功一 青弓社ライブラリー 100 2021 貸出可 9784787234834 〇 〇 〇

12 LGBTヒストリーブック : 絶対に諦めなかった人々の100年の闘い　(日本語)　単行本 著：ジェローム・ポーレン、翻訳：北丸雄二 サウザンブックス社 2019 貸出可 9784909125187 〇 〇 〇

13 ノンバイナリーがわかる本 : heでもsheでもない、theyたちのこと 著：エリス・ヤング、翻訳：上田 勢子 明石書店 2021 貸出可 9784750353272 〇 〇 〇

14 国際セクシュアリティ教育ガイダンス:科学的根拠に基づいたアプローチ【改訂版】 ユネスコ編、浅井春夫他訳 明石書店 2020 貸出可 9784750350486 〇 〇 〇

15 差別はたいてい悪意のない人がする : 見えない排除に気づくための10章 著：キム・ジヘ、翻訳：尹怡景 大月書店 2021 貸出可 9784272331031 〇 〇 〇

16 トランス男性によるトランスジェンダー男性学 周司 あきら 大月書店 2021 貸出可 9784272350568 〇 〇

17 トランスジェンダー問題――議論は正義のために ショーン・フェイ：著／高井ゆと里：訳 明石書店 2022 貸出可 9784750354635 〇 〇 〇

18  差別は思いやりでは解決しない ジェンダーやLGBTQから考える 神谷悠一 集英社 2022 貸出可 9784087212266 〇 〇

19 台湾同性婚法の誕生 アジアLGBTQ+燈台への歴程 鈴木 賢 日本評論社 2022 貸出可 9784535526334 〇 〇 〇

20 愛と差別と友情とLGBTQ+: 言葉で闘うアメリカの記録と内在する私たちの正体 北丸 雄二 人々舎 2021 貸出可 9784910553009 〇 〇

21
日常生活に埋め込まれたマイクロアグレッション――人種、ジェンダー、性的指向:マイ
ノリティに向けられる無意識の差別

デラルド・ウィン・スー、 マイクロアグレッション研究会 明石書店 2020 貸出可 9784750351179 〇 〇 〇 〇
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区分 ジャンル № 書籍名 著者名／監督・出演 出版社／発売元 出版／製作年 帯出区分 ISBN  駿 和 生 中

書籍 C 専門テーマ 22 点から線へ トランスジェンダーの〝いま〟を越えて 映画『片袖の魚』より 映画『片袖の魚』製作委員会 旅と思索社 2021 貸出可 9784908309083

23 スポーツとLGBTQ+  岡田 桂、山口理恵子、稲葉佳奈子 晃洋書房 2022 貸出可 9784771036512 〇 〇

24 ACE アセクシュアルから見たセックスと社会のこと 著：アンジェラ・チェン、翻訳：羽生有希訳 左右社 2023 貸出可 9784865283662 〇 〇 〇 〇

25 〈体育会系女子〉のポリティクス―身体・ジェンダー・セクシュアリティ  井谷 聡子 関西大学出版部 2021 貸出可 9784873547329 〇 〇 〇

26 10代から知っておきたい 女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴 WAVE出版 2023 貸出可 9784866214436 〇 〇 〇

27 いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと 三宅大二郎､今徳はる香、神林麻衣、中村健 明石書店 2024 貸出可 9784750357645 〇 〇 〇

28 アセクシュアル　アロマンティック入門　性的惹かれや恋愛感情を持たない人たち 松浦優 集英社 2025 貸出可 9784087213522 〇

29 ヘイトをとめるレッスン ホン･ソンス(著)､ス シンジ(イラスト)､たなともこ･相沙希子(翻訳)ころから 2021 貸出可 9784907239527 〇

D 法律関係 1 LGBTsの法律問題Q&A 大阪弁護士会人権擁護委員会 LABO 2016 貸出可 978490449728 〇

2 セクシュアル・マイノリティQ&A LGBT支援法律家ネットワーク出版プロジェクト編著 弘文堂 2016 貸出可 9784335551789 〇 〇

3 法律家が教えるＬＧＢＴフレンドリーな職場作りガイド
著:LGBTとｱﾗｲのための法律家ﾈｯﾄﾜｰｸ(LLAN)、編著:LLAN代表理事 
藤田直介・Allies Connect代表 東由紀

法研 2019 貸出可 9784865136081

4 ＬＧＢＴ法律相談対応ガイド　改訂版　(日本語) 東京弁護士会 ＬＧＢＴ法務研究部編著 第一法規 2021 貸出可 9784474072657 〇 〇
E 当事者のライフ 1 ボクの彼氏はどこにいる？ 石川大我 講談社 2009 貸出可 9784062762939 〇 〇

ヒストリー 2 ダブルハッピネス 杉山文野 講談社 2009 貸出可 9784062765473 〇 〇

3 カラフルなぼくら－６人のティーンが語る、LGBTの心と体の遍歴 スーザン・クークリン(著/文)、浅尾敦則(翻訳) ポプラ社 2014 貸出可 9784591140833

4 オレは絶対にワタシじゃない 遠藤まめた はるか書房 2018 貸出可 9784434249563

5 総務部長はトランスジェンダー－父として、女として 岡部鈴 文藝春秋 2018 貸出可 9784163908601

6 元女子高生、パパになる 杉山文野 文藝春秋 2020 貸出可 9784163912936

7 自由への手紙オードリー・タン (日本語) 単行本 オードリー･タン語り､クーリエ･ジャポン編集チーム編 講談社 2020 貸出可 9784065220955 〇 〇

8 あいつゲイだって : アウティングはなぜ問題なのか? 松岡宗嗣 柏書房 (2021/11/29) 2021 貸出可 9784760154272 〇 〇 〇

9 筆録 日常対話 私と同性を愛する母と ホアン・フイチェン  サウザンブックス社 2021 貸出可 9784909125309

10 3人で親になってみた ママとパパ、ときどきゴンちゃん  杉山 文野 毎日新聞出版 2021 貸出可 9784620326764

11 埋没した世界 トランスジェンダーふたりの往復書簡 五月　あかり、周司 あきら 明石書店 2023 貸出可 9784750355467 〇 〇

12 パパは女子高生だった―女の子だったパパが最高裁で逆転勝訴してつかんだ家族のカタチ 前田 良 明石書店 2019 貸出可 9784750348957 〇 〇 〇

13① ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮文庫 2021 貸出可 9784101017525 〇 〇 〇 〇

13② ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ ブレイディみかこ 新潮文庫 2024 貸出可 9784101017532 〇 〇 〇 〇

14 親子は生きづらいー"トランスジェンダー"をめぐる家族の物語 勝又 栄政 2022 貸出可 	9784772419345 〇 〇 〇

F 絵本 1 タンタンタンゴはパパふたり 文：ジャスティン・リチャードソン他、絵：ヘンリー・コール ポット出版 2008 禁帯出 9784780801156

2 たまごちゃん、たびにでる 文：フランチェスカ・バルディ、 絵：アルタン イタリア会館 2013 禁帯出 9784990147358

3 王さまと王さま 文：絵リンダ・ハーン＆スターン・ナイランド ポット出版 2015 禁帯出 9784780802214

4 りつとにじのたね 文：ながみつまき, 絵：いのうえゆうこ リーブル出版 2016 禁帯出 9784863381506

5 くまのトーマスはおんなのこ　ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし 作：ジェシカ・ウォルトン、 絵：ドゥーガル・マクファー ポット出版プラス 2016 禁帯出 9784866420028

6 そらをとびたかったペンギン－だれもが安心して存在できる社会へ 作：甲ももこ、絵：はやしみこ 学苑社 2017 禁帯出 9784761407902

7 ＲＥＤ　あかくてあおいクレヨンのはなし マイケル・ホール、翻訳：上田勢子 子どもの未来社 2017 禁帯出 9784864121163

8 ふたりママの家で（PRIDE叢書） 著・イラスト：パトリシア・ポラッコ、翻訳：中川亜希子 サウザンブックス社 2018 禁帯出 9784909125095

9 けっこんしようよ (ドレミファえんの たちつてとっこ)  (日本語)　単行本 新沢としひこ(著)、今井弓子(イラスト） 岩崎書店 1990 禁帯出 9784265045037

10 じぶんだけのいろ レオ＝レオニ　訳：谷川俊太郎 好学社 1978 禁帯出 9784769020020

11 ペツェッティーノ レオ＝レオニ　訳：谷川俊太郎 好学社 1978 禁帯出 9784769020073

G 漫画 1 うちの息子はたぶんゲイ(1)巻(ガンガンコミックスpixiv）全5巻 おくら スクウェア・エニックス 2021 禁帯出 9784757562332

2 うちの息子はたぶんゲイ(2)巻(ガンガンコミックスpixiv) 全5巻 おくら スクウェア・エニックス 2021 禁帯出 9784757565852

3 うちの息子はたぶんゲイ(3)巻(ガンガンコミックスpixiv）全5巻 おくら スクウェア・エニックス 2022 禁帯出 9784757569430

4 うちの息子はたぶんゲイ(4)巻(ガンガンコミックスpixiv）全5巻 おくら スクウェア・エニックス 2023 禁帯出 9784757575806

5 うちの息子はたぶんゲイ(5)巻(ガンガンコミックスpixiv）全5巻 おくら スクウェア・エニックス 2024 禁帯出 9784757584136

6 弟の夫１　全4巻 田亀 源五郎 双葉社 (2015/6/12) 2015 禁帯出 9784049140248 

7 弟の夫２　全4巻 田亀 源五郎 双葉社 (2016/1/12) 2016 禁帯出 9784575847413

8 弟の夫３　全4巻 田亀 源五郎 双葉社 (2016/10/12) 2016 禁帯出 9784575848632

9 弟の夫４　全4巻 田亀 源五郎 双葉社 (2017/7/12) 2017 禁帯出 9784575850055 

10 青のフラッグ１　全8巻 KAITO 集英社 (2017/4/4) 2017 禁帯出 9784575846256

11 青のフラッグ２　全8巻 KAITO 集英社 (2017/8/4) 2017 禁帯出 9784575847413

12 青のフラッグ３　全8巻 KAITO 集英社 (2017/12/4) 2017 禁帯出 9784575848632

13 青のフラッグ４　全8巻 KAITO 集英社 (2018/5/2) 2018 禁帯出 9784575850055

14 青のフラッグ５　全8巻 KAITO 集英社 (2018/9/4) 2018 禁帯出 9784575846256

15 青のフラッグ６　全8巻 KAITO 集英社 (2019/4/4) 2019 禁帯出 9784575847413

16 青のフラッグ７　全8巻 KAITO 集英社 (2019/12/4) 2019 禁帯出 9784575848632

17 青のフラッグ８　全8巻 KAITO 集英社 (2020/6/4) 2020 禁帯出 9784575850055

18 こっちむいて！みい子（35）（ちゃおコミックス） おのえりこ 小学館 2021 禁帯出 9784098714636

19 あの時も「こうあるべき」がしんどかった 著：パレットーク、マンガ：ケイカ ㈱ｼﾝｺｰﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｴﾝﾀﾃｲﾒﾝﾄ 2021 禁帯出 9784401650750

20 マンガでわかるLGBTQ＋ 著：パレットーク、マンガ：ケイカ 講談社 2021 禁帯出 9784065224922

21 わたしが女の子を好きになった日 竹内佐千子 竹書房 2015 禁帯出 9784801903814

22① 作りたい女と食べたい女１　全5巻 ゆざきさかおみ KADOKAWA 2021 禁帯出 9784757562332

22② 作りたい女と食べたい女２　全5巻 ゆざきさかおみ KADOKAWA 2021 禁帯出 9784757565852

22③ 作りたい女と食べたい女３　全5巻 ゆざきさかおみ KADOKAWA 2022 禁帯出 9784757569430

22④ 作りたい女と食べたい女４　全5巻 ゆざきさかおみ KADOKAWA 2023 禁帯出 9784757584136

22⑤ 作りたい女と食べたい女５　全5巻 ゆざきさかおみ KADOKAWA 2023 禁帯出 9784757584136

23 となりのLGBTQ＋ ～それぞれ「性」のあり方を自分らしく生きる14人の物語～ 染矢 明日香(著)､みすこそ(イラスト) かんき出版 2025 禁帯出 9784761277864



区分 ジャンル № 書籍名 著者名／監督・出演 出版社／発売元 出版／製作年 帯出区分 ISBN  駿 和 生 中

書籍 G 漫画 24① 僕らには僕らの言葉がある(1) 詠里 KADOKAWA 2024 禁帯出 9784046058003

24② 僕らには僕らの言葉がある(2) 詠里 KADOKAWA 2024 禁帯出 9784046827173

H フィクション 1 ポラリスが降り注ぐ夜 李琴峰 筑摩書房 2022 貸出可 9784480438249 〇 〇

2 ジョージと秘密のメリッサ 著：アレックス・ジーノ、翻訳：島村 浩子  偕成社 2016 貸出可 9784037268800

3 笹森くんのスカート 神戸遥真 講談社 2022 貸出可 9784065280461

4 肉体のジェンダーを笑うな 山崎 ナオコーラ(著) 2020 貸出可 9784087446197 〇

DVD ＤＶＤ 1 カランコエの花 脚本.監督.編集/中川駿 中川組 2018 禁帯出 　品番：OED-10557

2 his 監督：今泉力哉、出演:宮沢氷魚、藤原季節 Happinet 2020 禁帯出 　品番：BIBJ-3455

3 ミルク（ドキュメンタリ―） 出演：ショーン・ペン ピックス 2008 禁帯出 　品番：MX-3645

4 ハンズ・オブ・ラヴ手のひらの勇気（ドキュメンタリー） 出演：ジュリアン・ムーア、エレン・ペイジ 松竹 2017 禁帯出 　品番：DZ-0605

　 5 パレードへようこそ
監督：マシュー・ウォーチャス、出演：ビル・ナイ、イメルダ・
スタウィントン

KADOKAWA 2015 禁帯出 　品番：DABA-4874

　 6 LITTLE GIRL 監督：セバスチャン・リフシッツ、出演：サシャ、カリーヌ MUSIC BOX FILMS 2022 禁帯出 　品番：　―

7 そばかす
監督：玉田真也、出演：三浦透子、伊藤万理華、伊藤空、前原
滉、前原瑞樹、浅野千鶴

メーテレ 2022 禁帯出 　品番：　NBN-183

 8 彼らが本気で編むときは、
脚本・監督：荻上直子、出演：生田斗真、桐谷健太、柿原りんか、ミムラ、
小池栄子、門脇麦

ジェイ・ストーム 2017 禁帯出 品番：JABR8002

 9 ある少年の告白
監督：ジョエル･エドガートン､出演：ルーカス･ヘッジズ､ニコール･キッドマ
ン､ジョエル･エドガートン､ラッセル･クロウ

ビターズ・エンド 2018 禁帯出 品番：GNBF-5410

10 フィラデルフィア
監督：トム･ハンクス、デンゼル･ワシントン、アントニオ･バンデラス、ジェ
イソン･ロバーズ､メアリー･スティーンバーゲン他

ソニー・ピクチャーズエンターテイメント 2011 禁帯出 品番：

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　


