
 
 

 

 

 

 

 

 

（肉） 

・牛カルビ 

・牛ロース 

・豚肩ロース 

 
（野菜） 

・もやし 

・キャベツ 

・玉ねぎ 

・人参 

・しいたけ 

 

（その他） 

・焼きそば 

・ウインナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.8 

山中セミナーハウス 

2023 BBQメニュー 

焼きそばもあって 

ボリューム満点♡ 


