
 
 

 

 

 

 

 

 

（肉） 

 ・牛肉 

 ・豚肉 

 
（野菜） 

・キャベツ 

・玉ねぎ 

・ピーマン 

・とうもろこし 

 

（その他） 

・焼きそば 

・ロングソーセージ 

・鶏手羽唐揚 

・焼きイカ 

・おにぎり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.8 

清里セミナーハウス 

2023 BBQメニュー 

おにぎりや唐揚げも

あって嬉しい♡ 


