
B    menu

チキン南蛮

油淋鶏ソース

オクラごま和え

白身魚のソテー

香味ソース

フレッシュサラダ

シュークリーム

ご飯

味噌汁

kiyosato seminarhouse

A    menu

とんかつ

コールスロー トマト ブロッコリー

冷奴

海老フリッター

フレッシュサラダ

わらび餅 黒蜜

ご飯

味噌汁

ハンバーグ デミソース

ブロッコリー ポテト ニンジン

揚げなす煮びたし

チキンソテー チリソース

ねばねばサラダ

こんにゃく餅

ご飯

味噌汁

C   menu
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