
Sugadaira seminarhouse

A    menu B    menu

小松菜とエノキの和え物 のり入り

特製豚汁

特製茶碗蒸

特選 チキンのアスパラ巻焼き

スイートマスタード添え

特製杏仁豆腐 ミカンのジュレ添え

御飯

C    menu

キャベツとほぐし鶏の胡麻和え

アサリとニラの味噌汁

白身魚のコーンとマカロニ入り

チーズソース焼き

特製ポークのトンテキ焼き

特選水まんじゅうと小倉のデザート

御飯

きゅうりとワカメ カニ風味の酢の物

玉子とホーレン草のスープ

特製鯖の信州味噌焼き

特製イタリアンハンバーグと

オクラ詰め竹輪の香り焼き

フルーツ

御飯

menu
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