
B    menu

チキンステーキトマトソース

ミックス野菜 フライドポテト

エビチリ

かぼちゃのコンソメ煮

フレッシュサラダ

シュークリーム

ご飯

味噌汁

kiyosato seminarhouse

A    menu

エビカツ

キャベツ・トマト

豚バラ炒め

たまねぎ

鳥しんじょう

ほうれん草ごま和え

こんにゃく餅

ご飯

味噌汁

ビーフストロガノフ

ニンジン ブロッコリー マカロニ

白身魚のソテー

きのこと絹厚揚げ煮物

じゃこ天

わらび餅 黒蜜

ご飯

味噌汁

C   menu
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