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ふんわりハンバーグ

和風オニオンソース ミックス野菜 サツマイモ

とりから

あんぺい

小松菜のおひたし

こんにゃく餅

味噌汁

御飯
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チキンソテー

フライドポテト ブロッコリー

ロールキャベツ

かに玉

インゲンごま和え

シュークリーム

味噌汁

御飯

とんかつ

キャベツ トマト

白身魚のソテー

春雨サラダ

オクラごま和え

わらび餅 黒蜜

味噌汁

御飯
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