
B    menu

ビーフメンチカツ

インゲン

チキンバーグ

ひじきと野菜の豆腐揚げ

白菜のお浸し

こんにゃく餅

ご飯

味噌汁

kiyosato seminarhouse

A    menu

肉団子

サツマイモ ブロッコリー

イカリング揚げ

豆乳がんも

ビビンバ山菜

シュークリーム

ご飯

味噌汁

チキンソテー

ブロッコリー

豆腐のふわふわ寄せ

五目野菜煮

わさび菜のおひたし

わらび餅 黒みつ

ご飯

味噌汁

C   menu


	202508-10メニュー_菅平.pdf
	202508-10メニュー_山中.pdf
	スライド 3: kiyosato  seminarhouse



