
B    menu

ホタテクリームコロッケ

ポテトチーズ焼き ブロッコリー

野菜たっぷりつくね

焼き茄子

ふきの煮物

こんにゃく餅

ご飯

味噌汁

kiyosato seminarhouse

A    menu

手作り鶏もも唐揚げ

インゲン

ミンチと野菜のキャベツ包み

インカのめざめ ベーコンソテー

山菜おひたし

シュークリーム

ご飯

味噌汁

三元豚ヒレカツ

さつまいも

さわら塩焼き 柚子胡椒

冬瓜煮物

オクラおひたし

わらび餅 黒蜜

ご飯

味噌汁

C   menu
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