
sugadaira seminarhouse

A    menu

ホウレンソウの白和え

特製豚汁

お魚の煮付け

油淋鶏

ケーキ

御飯

B    menu

棒棒鶏

特製味噌汁（芋煮風）

里芋の煮付け

カレイのから揚げ

ポークのトマト煮

フルーツ

御飯

C    menu

スモークサーモンのマリネ

特製たっぷり野菜のコンソメスープ

シーフードグラタン

デミソースハンバーグ

特製杏仁豆腐

御飯
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