
 

【中野】100 円朝食メニュー 

明治大学学生健康保険互助組合 

5月18日 月
　鮭の塩焼き、卵焼き、大根おろし、ひじき煮、
　味付き海苔、納豆、味噌汁、御飯

5月19日 火
　ベーコン＆ソーセージ、目玉焼き、トースト、ポテトサラダ、
　１カットフルーツ、スープ、サラダ

5月20日 水
　鯖の照り焼き、温泉卵、ほうれん草のお浸し、
　味付き海苔、きんぴらごぼう、御飯、味噌汁

5月21日 木
　ハム＆ソーセージ、スクランブルエッグ、マカロニサラダ、
　トースト、１カットフルーツ、スープ、野菜サラダ

5月22日 金
　鰆の味噌焼き、卵焼き、切り干し大根、昆布の佃煮、
　味付き海苔、納豆、御飯、豚汁


