
 

100 円朝食メニュー 
6月１６日（火）☆ 
 

6月１９日（金）★ 
 

6月１５日（月）★ 
 

6月１８日（木）☆ 
 

6月１７日（水）★ 
 チキンソテー 

コールスロー 
玉子サラダ 

カットフルーツ 
ポテトフライ 
クリームスープ 

ライス 

鶏の照り焼き 

厚揚げ生姜焼き 

ゆで卵 

ごはん 

味噌汁 

ミートオムレツ 
コールスロー 
ポテトサラダ 
カットフルーツ 

ペペロンチーノスパゲッティ 
野菜スープ 
ライス 

鮭の塩焼き 

卵焼き 

ほうれん草のゴマ和え 

ごはん 

味噌汁 

ベーコンエッグ 
 コールスロー 
ツナサラダ 

カットフルーツ 
ポテトフライ 
ミネストローネ 

ライス 

 【場所】スクエア２１ 

★：明大生田ＤＩＮＩＮＧ（３階） 

☆：ＨＩＬＬＳ（２階） 

【時間】8時１５分～  

【食数】200食 

※売り切れ次第終了 

生 田 キ ャ ン パ ス 

【主催】明治大学学生健康保険互助組合 


