
 

100 円朝食メニュー 
6月 23日（火） 

 

6月 26日（金） 
 

6月 22日（月） 
 

6月 25日（木） 
 

6月 24日（水） 
 サバの塩焼き 

たまご焼き 

大根おろし 

のり・納豆 

ごはん・みそ汁 

野菜スープ（ソーセージ入り） 

ミニオムレツ 

マカロニサラダ 

バターロール 

フルーツ 

クロックムッシュ 

コーンスープ 

ポテトサラダ 

バナナヨーグルト 

サンドイッチ 

サラダ 

フルーツ 

シリアル ＋ ヨーグルト 

鶏照り焼き 

ひじき蓮根煮 

温泉卵 

冷やっこ 

ごはん・みそ汁 

 【場所】リバティタワー17階 

「スカイラウンジ暁」 

【時間】8時１５分～  

【食数】50食 

※売り切れ次第終了 

【主催】明治大学学生健康保険互助組合 

駿 河 台 キ ャ ン パ ス 


