
 

 

 

 

 

１２月３日（月） 

ごはん 

味噌汁 

さんまの塩焼き 

ひじき煮 

１２月４日（火） 

バターロール 
シチュー 
目玉焼き 

ポテトサラダ 
杏仁豆腐 

12月 5日（水） 

炊き込みごはん 
豚汁 

豆腐ハンバーグ 
きんぴらごぼう 

みかん 

１２月６日（木） 

クロワッサン 
コーンスープ 
ハムエッグ 
サラダ 

ヨーグルト 

１２月７日（金） 

ごはん 
味噌汁 
肉じゃが 

切り干し大根の煮物 
浅漬け 

【場所】明大生田DINING 
（スクエア２１ ３階） 

【時間】※売り切れ次第終了 

8時 15分～10時 30分 

【食数】月 60 火金 80水木 90 

２０１８年度秋学期【主催】明治大学学生健康保険互助組合 


