
  夏野菜を食べて熱中症対策！ 
     

100円朝食メニュー表 

６月２５日（火） 

 

６月２８日（金） 

 

６月２４日（月） 

 

６月２７日（木） 

 

６月２６日（水） 

 夏野菜カレー 

きゅうりと茄子の浅漬け 

ピーマンとじゃこの炒め 

パイナップル 

 

 

枝豆の炊き込みご飯 

味噌汁 

冷ややっこのオクラ乗せ 

梅干し 

ずんだ餅 

 

冷やし中華 

ゴーヤチャンプルー 

酢の物 

トマトゼリー 

 

 

夏野菜のサンドイッチ 

ミネストローネ 

夏野菜の浅漬け 

ポテトサラダ 

ミックスフルーツ 

 

トマト麺 

揚げ茄子 

かぼちゃサラダ 

スイカ 

 

【場所】リバティタワー17 階 

「スカイラウンジ暁」 

【時間】※売り切れ次第終了 

8 時１５分～１０時００分 

※食数:月金３０、火水木３５ 

  

 

【主催】明治大学学生健康保険互助組合 

駿 河 台 キ ャ ン パ ス 

201９年度春学期 ※食材の入荷状況により変更になる可能性があります。 

 

 

一 日 の 元 気 は   

朝食から！ 


