
 

 

６月２４日（月） 

夏野菜チキンカレー 

浅漬け 

フルーツヨーグルト 

 

６月２５日（火） 

夏野菜の 

サンドイッチプレート 

ミネストローネ 

ポテトサラダ 

６月２６日（水） 

トマト麺 

茄子の煮びたし 

スイカ 

６月２７日（木） 

枝豆ご飯 

豚冷しゃぶ 

味噌汁 

冷ややっこのオクラ乗せ 

ずんだ餅 

６月２８日（金） 

ゴーヤチャンプルー 

ご飯 

酢の物 

ゼリー 

【場所】明大生田DINING 
（食堂館 ３階） 

【時間】※売り切れ次第終了 

8時 15分～９時30分 

【食数】月６０火８０水１００ 

 木１１５金１２０ 

今回のテーマは 

「夏野菜」 
沢山食べて夏バテ防止！ 

２０１９年度春学期【主催】明治大学学生健康保険互助組合 

 


