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※開室日時は、行事等により、変更となる場合が
あります。また、夏季休業中、冬季休業中及び
入試時期は、開室日時が変わります。
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私はボランティア活動を通して多くのことを学

びました。最初は漠然と何か新しいことを始めて

みたいと思い、ボランティアセンターへ相談に行

きました。そこで杉並区の高齢者の方と交流する

「お茶会」や子どもたちの学習支援といった活動

を紹介していただきました。 

「お茶会」では、協力して誰かに喜んでもらうこと

をする達成感を学びました。学生と高齢者の方が一緒

に楽しむためのレクリエーションを企画するのです

が、「楽しませてくれてありがとう」と言っていただ

けたとき嬉しさを感じています。 

地域の子どもたちへの学習支援では毎回新たな

発見をすることができています。誰かに教えるこ

との難しさを感じるとともに、理解してもらうた

めに試行錯誤するときに自分も成長していると感

じられます。 何か新しいことをしてみたいという

気持ちが、誰かの役に立つことの喜びへと変わっ

ていきました。ボランティア活動で得た経験は私

にとって貴重なものになっています。

法学部　井原結子さん

これまで、東日本大震災で被災した福島県や能登

半島地震で被災した石川県への奉仕活動を行って

きました。

復興が進む福島と被災してすぐの石川のどちらに

も行くことで、復興において人を支えられるのは人で

あり、その中でも学生の元気さや力強さが大きい影

響力を持っていることや、当時の出来事を自分の目と

耳で知り忘れないこと、そしてその記憶を継承するこ

とが大切であると実感しました。

また日本にいる限り、自然災害がなくなることは

なく、いつ自分が被災してもおかしくない中で、ボ

ランティアを通して自分や家族を守るすべを備えるこ

とも大切であると思います。

ボランティアセンターのように「学生のやりたい」

を支援してくれる環境を思う存分活用しボランティア

活動に参加してみませんか。

農学部　西川ひかるさん

韓国語を活かしたいという思いから、ボランティ

ア講師を始めました。日本人学生でも、言語能力

さえあれば十分に講師を務められることを実感し

ました。

実際に教えてみると、教えることで自分の理解

が深まるという経験をしました。また、韓国人留学

生との交流を通じて、異文化理解を深める貴重な

機会にもなりました。

ネイティブの講師学生も、母国語を教えること

に戸惑う場面があり、非ネイティブの私が彼らの質

問に答えられることも多く、お互いに教え合う関係

を築くことができました。

この経験を通して、ボランティア活動は、自分の

スキルアップだけでなく、他者とのつながりを深め

る素晴らしい機会であることを学びました。

国際日本学部　糠信美希さん

子ども科学教室に参加しました。どのように説明

すると小学生に理解してもらえるか、また、小学生がど

こまで自分たちで考えたり作業できたりするのかなど

を想像して当日に挑みました。

不安はありましたが、他の学生がどのように小学

生にアプローチしているかを観察し、良いなと思っ

たことを自分の行動に取り入れることで、小学生か

ら素敵な反応をもらえました。

私が力を入れたのは、全反射についての説明を

行うところです。

理科に馴染みがない年頃の子どもたちに対して、

どのようにしたら面白い現象が起きているのかを

知ってもらえるのか、説明を聞く立場をイメージし

て構成を立てました。

教育実習に挑む学生として、今回のボランティアは

楽しいだけでなく、学びも得られる機会となりました。

理工学部　H.Sさん

超伝導の体験イベント

地域の社会福祉協議会やボ

ランティアセンター・行政機

関などと連携し、ボランティア

活動に関する情報を集めて

います。

ボランティアに関する 情報 があります。
活動をより充実したものにする

ための講座やワークショップ、

ボランティア活動に関わる学生

やサークル等の活動報告会・

交流会など、様々なイベントを

行っています。

ボランティアに関する 講座・イベント を行っています。
環境・災害・福祉・国際など、様々
なテーマで活動する学生をスタッ
フがコーディネートし、総合的に
サポートしています。また、ボラン
ティアセンター主催や、他団体と
の連携によるボランティア活動
の企画や運営を行っています。

学生の 主体的な活動 を支援しています。
「ボランティアをやってみたい」「興
味はあるけど、どうやって探したらい
いか分からない」などボランティア
に関する様々な相談に乗ってい
ます。常駐のスタッフが皆さんと話
しながら、活動に参加したり、それ
を広げたりするお手伝いをします。

ボランティアについての 相談 に乗っています。

～各キャンパスボランティアセンター紹介～

ボランティアセンターでできること

ボランティアセンターはこんなところ
和泉ボランティアセンター 駿河台ボランティアセンター

中野ボランティアセンター生田ボランティアセンター

ホームカミングデー 葛西臨海公園清掃

高齢者体験

地域の方との交流会

対話カフェ 清掃活動

防災ワークショップ災害救援ボランティア講座ボランティア学生交流会新入生歓迎イベント

語学教室 全商品リサイクル活動

子ども科学教室

小学校でプログラミング SDGs活動の体験トーク

ボランティアセンターパンフレット2025 ウラ
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