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短期海外研修について

研修内容・期間・費用等

申込み方法（注意点含む）

単位付与・奨励金

本日の説明内容



国際教育センター主催短期海外研修(夏季)とは

❑ 明大生であればどなたでも参加可
●学部・学年を超えて参加者同士交流が図れる

●外国籍の方は別途ビザが必要なケースあり

❑ 夏季休業期間約1ヶ月を利用した短期研修
●協定校または長年の派遣実績のある研修先

➢ 英語，ドイツ語，フランス語の海外語学研修

➢ 英語のテーマ特化型研修

●単位付与，奨学金制度あり

●休学しなくても参加可能

❑ 明治大学国際教育センターが主催
●研修校へ提出が必要な書類や渡航に必要な手続きをサポート

●渡航前オリエンテーションや渡航中も危機管理会社による24時間日本語でサポート

●初めての海外でも安心
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3つの研修の特徴
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●海外語学研修

語学力向上を
目的とした研修

英語で専門分野を
集中的に学ぶ研修

●海外テーマ特化型研修とは？

●海外実習・短期海外実習とは？

英語を用いながら

ボランティアや実習を
伴う研修

「何のために参加するのか？」

「留学後にどう成長したいのか？」

「留学経験をどう活かしたいのか？」

短期留学の目的をしっかり考え、

自分に適した研修に参加しましょう！語学要件あり
TOEIC400程度～



オーストリア・ウィーンについて
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ウィーン

ウィーンの人気観光スポットとアトラクション (austria.info)

• オーストリアの首都

• 音楽の都として有名

• 世界遺産登録もされている美しい街並み

https://www.austria.info/jp/where-to-go/provinces/vienna/the-most-beautiful-spots-in-vienna


ウィーン大学

© Meiji University, All rights reserved. 

✓ ウィーン市内に位置

✓ 1365年創立でドイツ語圏最古の大学

✓ ルネッサンス様式の歴史ある建物

✓ フロイトなど多くのノーベル賞受賞者を輩出する名門校！

ウィーン大学紹介動画 https://youtu.be/fb3T4CUGHTI

https://youtu.be/fb3T4CUGHTI


ウィーン大学 プログラム内容
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Sommer-Intensivkurse Deutsch

日程 2023/8/5(土) ～ 2023/9/3(日)

少人数制ドイツ語クラス

午前：9:15～12:00 （1日3ユニット）

午後：自由時間（研修校主催の課外活動等参加可）

初日のクラス分けテストで
自身のレベルに合ったクラスに

入ることができます

2022年度参加学生からの提供写真



ウィーン大学
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アクティビティ（予定）
●ウィーン市内ツアー
●オプショナルドイツ語クラス



ウィーン大学
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2022年度参加学生からの提供写真



ウィーン大学 大学寮
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大学の寮に滞在
●個室（ベッド・机等あり）WiFi完備
●キッチン・シャワー・トイレ共用
●寮内のコインランドリー利用可（有料）

<滞在寮例>

https://www.oeadstudenthousing.at/en/accommodation/vie

nna/oead-guesthouse-tigergasse/

https://www.oeadstudenthousing.at/en/accommodation/vienna/oead-guesthouse-tigergasse/


参加者の声（2019年度参加・当時文学部2年生）一部抜粋

私は今回の留学で、自身の課題であったリスニング力とスピーキング力だけでなく、積極性も身につけ
ることができた。授業では主に身近なものの単語の名詞や意味を覚えて実際にクラスメートとその言葉
を使って会話をしてみたり、比較的簡単な問題を反復練習した。教科書の読む部分があればすぐに手を
上げて率先して読んだりと、自分のできない部分を少しでも克服できるように精一杯授業に取り組んだ。
これらの繰り返しのおかげで、留学の後半からは文章を読むのがスラスラできるようになったり、自分
の話すことができる語彙数が増えたことが実感できた。

私は授業の他にも歌唱のクラスに申し込み、週に一回音楽の先生のもとでヨーロッパの歌を歌った。歌
を歌うだけかと思いきや、現地の先生が歌のルーツを説明してくださったり、オーストリアの民謡を歌
うために歴史を学んだりと、より広いことを知ることができた。歌を歌うことによってより楽しくドイ
ツ語に触れることができ、また言葉の意味なども歌いながら知ることができたのは授業だけでは味わう
ことのできない貴重な体験だった。中でも、ベートーヴェンの「歓喜の歌」を歌うことができたのは印
象に残っている。私は歌がもともと好きだったので、ドイツ語を学びながら歌を歌うことができ、歌詞
まで勉強することができたのはとても嬉しかった。

ウィーン大学 参加者の声



参加者の声（2022年度参加・当時商学部4年生）一部抜粋

私は実家暮らしで1ヶ月も実家を離れたことがなかったためとても緊張していましたが、ウィーンでと
ても充実した一ヶ月を過ごすことができました。学生寮での生活は、一人暮らしというよりはシェアハ
ウスのような形で、食料や日常で必要なものを分け合って割り勘して購入していました。宿題が毎日必
ず出ていたのでみんなで部屋に集まってやったりして、少し宿題の量が多い時もありましたがとても楽
しかった思い出です。ドイツ語のクラスは、事前のテストで振り分けられ、午前中のみの授業でした。
クラスメイトは、韓国や中国のアジア圏やポーランドやウクライナ、ノルウェー、トルコ、フランス、
アメリカなど様々な国から来ており、文化の違いなどを会話の中で学んだり直接肌で感じることができ、
とても刺激になりました。英語で授業を受け、クラスメイトとのコミュニケーションも英語だったため、
ドイツ語だけではなく英語の勉強への意欲も上がりました。

平日の午後や週末は自由時間だったため、ウィーンの観光名所を回ったり、ザルツブルクやバッハウ
渓谷などのオーストリアの観光名所や近隣国へ出かけました。どの場所に行っても見たことがない景色
ばかりで、気さくに話しかけてくれたりする素敵な人たちにも出会うことができ、とても新鮮で貴重な
経験がでした。

ウィーン大学 参加者の声



どのくらいの語学力が必要？
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ウィーン大学

ドイツ語を学び始めたばかりの初心者の方でも参加可能。

日常会話程度の英語力およびドイツ語力のある方の参加をお勧め

例：挨拶，レストランでの注文，簡単な依頼，

緊急時等の場面で自分で意思が伝えられる程度



研修費用 約47万円
参加者10名の場合の1名あたりの金額

為替・燃油特別付加運賃の変動等により最終金額が変わる場合があります。

研修費用に含まれるもの 研修費用に含まれないもの

➢ 研修費（授業料）

➢ 滞在費（大学寮）

➢ 現地空港送迎サービス費用（往復手配）

➢ 往復航空運賃※（エコノミークラス利用）

※2023年3月時点の空港使用料・海外空港税・燃油

特別付加運賃・国際観光旅客税含む

➢ 成田空港での出発サポート

➢ 食費

➢ 研修で使用する教材費

➢ オプショナルクラス（参加希望する場合のみ）

➢ 本学指定の海外旅行保険料

➢ 渡航手続き諸費用（パスポート取得時の印紙代等）

➢ 渡航・帰国に必要な新型コロナウイルス検査費用

➢ 自宅⇔成田空港間の交通費（往復）

➢ 現地での交通費・個人的な小遣い・通信費・

その他雑費
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ウィーン大学 参加者の声



研修費用 注意点
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確定料金ではありません。

●外貨建て費用が含まれるため，為替変動によって

参加費用が変更される可能性があります。

●研修費用が募集要項提示金額より高くなったから

という理由ではキャンセルはできません。

●費用概算は参加決定後すぐにお支払いが必要な場合があります。

支払いについて詳細は，

第1回目のオリエンテーションにてご案内します。



新型コロナウイルス感染症にかかる水際措置（2023年4月時点）

渡航前 入国後 日本帰国前 日本帰国後

コロナ禍の中の入出国について

日本及び渡航先の感染症拡大状況により予告なく変更となる可能性があります。
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ワクチン接種に関する
現地入国要件なし
（ただし海外渡航にあたり、
ワクチン接種は推奨していま
す）

オ
ー
ス
ト
リ
ア

万が一り患した場合、
研修校，または
本学指定海外旅行保
険会社の指示・
アドバイスに従い行動。

陰性証明等必要なし

帰国後の自宅待機等
必要なし

3回接種済みの場合

帰国前72時間前以降
にPCR検査を受け、
陰性証明書を取得

2回接種以下の場合



申込み方法 ステップ①
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【ステップ1】オンライン申込みフォームへ回答

申込期間 先着順受付・定員に達し次第締め切り

4月24日（月）13:00～4月27日（木）17:00

Oh-o! Meijiアンケート名

「2023年夏●●大学研修参加申込みフォーム」

●参加には保護者の同意を得ること
●他の研修と重複申し込み不可
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応募開始時間になると
こちらにアンケートが表示されます。

申込み方法 ステップ①

入力項目＜事前にご確認ください＞

・氏名（ふりがな）
・ローマ字氏名（パスポート登録情報）
・生年月日（西暦）
・性別（パスポート登録情報）
・国籍（パスポート登録情報）
・携帯番号
・メールアドレス２つ
・語学スコア（必要な場合）
・GPA（学部1年生は不要）
・健康状態についての申告
・アレルギー有無
・常備薬有無
・健康状態に不安がある方は主治医の方の同意
・新型コロナワクチン接種についての同意



申込み方法 ステップ②
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グループページ登録後～
4月28日(金) 17:00

グループ名「●●大学2023年夏季」

①誓約書（本人・保護者署名要）

②成績通知表

• 2022年度秋学期の成績が反映されたもの
（2023年度新入生は不要）
• Oh-o! Meijiからダウンロード
（証明書発行機から発行される成績証明書とは異なる）

【ステップ2】応募書類提出

グループページに登録されると
「グループ」に研修名が表示されます。



パスポート・ビザについて

© Meiji University, All rights reserved. 

⚫ パスポート

パスポートのコピーは5月31日(水)までに提出

⚫ ビザ
日本国籍の方はビザ不要です。
外国籍の方はビザが必要となる場合があります。
【注意】ビザ取得に関してはご自身の責任のもと申請を行っていただき、
万が一取得できない場合プログラムへの参加ができなくなる可能性があります。予めご了承ください。

パスポート申請から取得には

１～2週間必要！

早めに申請手続きを始めること。

パスポートを持っている方は有効期限を確認！

有効期限残存期間が、日本出発日から

6か月以上（＝2024年2月末以降）有効な

パスポートで渡航を推奨。有効期限が不足してい

る場合は更新してください。

パスポートを持っていない パスポートを持っている



申込み・参加条件
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✓ 募集要項・誓約書など研修に係る情報を全て確認し同意できる
✓ 渡航に必要な書類の準備、手続きを期日までに完了できる
✓ オリエンテーション・事前事後学習に参加できる
※日程は各募集要項を参照してください。

✓ 保護者の方の同意を得ている
→募集要項だけでなく参加資格・条件等全て了解を得ること

✓ 心身ともに海外生活をする上で問題がない
→持病をお持ちの方は事前に医師の診断要

✓ 履修対象：学部1～4年生
（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く）

✓ 研修費用・現地生活費を含む留学経費を全額工面できる
→申込み前に留学費用全額の支払いが可能か要確認

※オンライン申込み後はキャンセルできません！



●単位付与
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学部生（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く） 2単位付与
「海外語学研修（ドイツ語）」
※入学年度・学部により異なります。
※本研修及び事前事後学習の評価をもって成績評価とします。

●国際化サポート海外留学奨励金

履修登録・奨励金への申請方法は、参加決定者に対し、
本学が実施するオリエンテーションにてご案内します。（学内応募時に手続きは必要ありません）

単位付与について

【対象】学部生

【成績要件】 本学の直近の成績(2022年度秋学期まで) GPA2.70以上

※2023年度入学の学部1年生は成績不問で応募できます！

【助成金額】 ＜派遣＞4万円
その他要件は、奨励金の募集要項を確認してください。



【要確認】短期留学HPについて

© Meiji University、 All rights reserved. 

募集要項を
確認したい！

申込方法を
確認したい！

他のプログラムとも
比較したい！

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「海外留学プログラム」

＞「短期留学プログラム」



【参考】留学報告書について
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研修先ではどんな
ことを学びましたか？

授業以外ではどんな
経験をしましたか？

現地での生活は
どうでしたか？

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「留学報告書」＞「短期留学」



質疑応答
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質問があれば
下記URLからお送りください
※「いいね」ボタンは押さないでください

 問合せ先
駿河台キャンパス 国際連携事務室

（短期海外研修担当）

窓口対応時間：
平日 9：30 - 11：30，12：30 - 17：00

Email：gogaku23@meiji.ac.jp
TEL：03-3296-4868

必ず研修先・氏名・学部・学年を伝えてください！

日時 紹介プログラム 実施方法

4月20日（木）12:40-13:20
海外テーマ特化型研修

・ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ（イギリス）／アテネオデマニラ大学（フィリピン）

Zoom ID

957 9715 4446

4月25日（火）12:40-13:20
海外語学研修（英語）

・ヨーク大学（カナダ）／マクマスター大学（カナダ）／シェフィールド大学（イギリス）

Zoom ID

956 3579 2396

4月26日（水）12:40-13:20
海外語学研修（英語）

・エンデラン大学 派遣3週間・6週間（フィリピン）

Zoom ID

976 5546 0432

今後の説明会実施予定

https://liveq.page/ja/jbbev0ZQUrtXKLJjhUVm

mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
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